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MES bONS gestes POUR La PLanete

ENSEMBLE, AGTEURS D’UN MONDE MEILLEUR.




Apprendre les bons gestes
pour préserver notre planéte.

Avec le passeport %:

Agir pour protéger I'Océan,
les plantes, les animaux mais
aussi les enfants.
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Partager ces bonnes pratiques
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BONUS

Tu trouveras des questions en rapport
avec les bons gestes a la fin de chaque
thématique, réponds correctement a
ces questions et rends toi en magasin
pour les faire valider.

Si tu as répondu correctement
tu recevras en cadeau
un badge GoodWorld !
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Les bons gestes
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Le sais-tu ?
Recycler un objet, c’est le récupérer
pour I'utiliser une deuxieme fois.

Le papier est traité pour Les bouteilles en plastique
fabriquer de nouvelles feuilles sont transformées en fil pour
en papier recyclé. faire des écharpes et des
pulls.

Le verre des bouteilles est |’acier des boites de conserve
refondu pour fabriquer de est fondu pour fabriquer des
nouvelles bouteilles. pieces de moteur.

QUESTION

Parmi ces déchets,
lesquels sont recyclables ? < O
(Entoure les bonnes réponses)

Piles Papier
Verre Médicaments

Bouteilles en plastique

‘anbnse|d us s9||l8In0g / 818/ / Joided : sesuodoy

J’économise 'eau
Je prends une douche plutdt
qu’un bain et je ferme le robinet
lorsque je me brosse les dents.

-

J’économise I'énergie
J’éteins les lumieres lorsque je sors
d’une piece et je ne laisse pas mes

appareils en veille.

N

Je trie mes déchets
Je participe au tri sélectif en
utilisant les bonnes poubelles
pour mes déchets ménagers.

!

J’adapte ma consommation
Je limite la température de ma
maison et je baisse le chauffage
en cas d’absence.
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Les bons gestes
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Le sais-tu ?
Certains moyens de transport émettent
plus ou moins de gaz carbonique qui pollue

I'atmosphere. Par exemple, une voiture
en ville émet 310 g de CO; par km.

QUESTION

Classe ces moyens de transport
du moins polluant au plus polluant :

. Vélo, roller . Voiture
. Bus . Avion
. Tramway
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Je ne pollue pas lair
Je me déplace a pied, en vélo, en transport en
commun ou en pratiquant le co-voiturage.
~

Je ne jette rien sur la voie publique
J'utilise les poubelles de ma ville pour mes déchets.

o

Je réduis ma consommation de plastique
Lorsque je fais des courses ou du shopping j'utilise un panier
Ou un sac réutiisable.

Je consomme durable
J'achete des aliments de saison et produits
localement.
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Peau

Je ne lave pas mon vélo au jet d’eau

économise

Ve

Je respecte la nature
J!

J’emporte un sac quand je vais en balade
mais avec une éponge et un seau.

pour pouvoir y jeter mes déchets
::
Je respecte la faune et la flore
Je ne dérange pas les animaux dans leur habitat et je ne cueille
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L -tu ?
€ Sals-lU ¢
Dans les objets que tu utilises tous les jours,
S’ils sont jetés dans la nature, certains peuvent rester
4000 ans apres ton passage :
les bouteilles en verre par exemple !
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Bouteille en verre o

Sac plastique e

Papier de bonbon e
Boite de conserve

D’apres toi, combien de temps mettent ces déchets
Mouchoir en papier o

a se dégrader ?

QUESTION

10



Les bons gestes
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Le sais-tu ?
’Océan est un véritable trésor :
il est peuplé d’environ 250 000 especes connues.
Il regule le climat ; nourrit les hommes et, grace au plancton,
produit une grande partie de I'oxygene sur terre.
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SURFRIDER

FOUNDATIONEUROPE

Agissons deés aujourd’hui !

Créée en 1990, Surfrider Foundation Europe est une association
consacrée a la protection et a la mise en valeur de I'Océan, des vagues
et du littoral. Okaidi et Surfrider Foundation Europe s’engagent depuis
4 ans pour le respect et la protection des Océans. L’'Océan est une des
ressources majeures a préserver pour I'avenir.

Rejoignez-nous !

Deviens un gardien de la cote au cété de Surfrider Foundation Europe
et participe a une journée de ramassage pres de chez toi, sur une
plage, un lac ou une riviére.

Rendez-vous sur www.initiativesoceanes.org

Je respecte I'Océan
Sur la plage je ne jette pas mes déchets dans le sable.

[
J’utilise des produits naturels
Pour me protéger du soleil, j’utilise du lait solaire bio
qui se dissous facilement dans I'eau.

x

Je respecte les animaux marins
Je fais des activités nautiques sans moteur
comme le pédalo, le canog, la planche a voile ou le surf.

0.

QUESTION

Parmi ces animaux, lesquels sont des animaux marins ?
(Entoure les bonnes réponses)

Mouette  Chien Baleine Singe Requin Panda Dauphin
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ENSEMBLE, ACTEURS D’UN MONDE MEILLEUR.

Du 18 mars au 28 mai 2015

Ensemble, acteurs
d’un monde meilleur!

Avec Okalidi tu auras peut-étre la chance de réaliser ton idée
pour préserver la planéte !

Depuis sa création, Okaidi soutient et milite pour
les Droits des Enfants et les encourage a devenir
acteurs d’un monde plus solidaire.

Chague année, au travers de ses actions et animations,
Okaidi s’engage auprées d’organisations qui mettent I'enfant, I'éducation,
les valeurs de paix, d’ouverture et de respect au coeur de leur projet.

Permettre a tous les enfants d’étre acteurs
et responsables de leur monde.

Comment s’inscrire ?
En trois étapes

i

210

Je m’inscris sur le site :

http://www.goodworld.fr

-

Je dépose mon idée
pour protéger la planéte.

210

)
o
e Je partage mon idée.

210
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