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Un petit garcon de 6 mois, un nouvel univers et ma téte a l'envers. ..

Comment le distraire, lui présenter Guignol, lui faive aimer les couleurs, lui apprendre a applaudir?
Comment Uhabiller, trouver la couette assortie, les chaussettes qui vont bien avec, dénicher le pantalon délive ?
Comment comprendre ses pleurs et ses peurs, lui présenter sa petite sceur, le guérir, prévenir ?

En lisant, dévorant, dénichant bubblemag.

Des rubriques uniques et pratiques
Un ton ludique, poétique, onirique
Un univers parisien, citadin et malin

Pas de gris, pas d’ennui
Pas de mépris, pas d’a priori
Mais de la malice, des barres réglisse
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AGENDA CULTUREL

Dim Dam Doum, le petitroi
Craquant! Des marionnettes toutes
rondes, en velours coloré, des poupées
doudous, des musiques douces font de
ce spectacle un joli moment a partager
avec des petits.

Le scénario est simple : Doum la
petite chenille a perdu son doudou, de
nombreux personnages vont l'aider a
le chercher et a le retrouver. Le dialo-
gue s’instaure spontanément, mais
sans cris et dans le calme. Les chan-
sons aux sonorités tendres sont faci-
les a comprendre. L'attention des petits
est soutenue par I'apparition de multi-
ples marionnettes, droles, qui créent la
surprise. Durée : 35 min.

% Théatre Fontaine,

10, rue Pierre-Fontaine, 75009 Paris.
Tél.: o1 48 74 74 40.

Tarif: 8 €+ 1 € de frais de réservation.

Tous les dimanches a 11 h30.
Jusqu’au dimanche 27 mai 2007.

Gymboree Le principe est simple :
partager avec votre enfant un moment
de complicité et déveil a la motri-
cité, dans un lieu, un peu idéal, avec
des équipements colorés, intelligents,
modulables, a mi chemin entre la salle
de gym et la ludotheque. Ces séances
sont destinées aux enfants de 0 a 6 ans
et durent entre 45 minutes et 1h15,
suivant 'age. N’hésitez pas a tester ce
lieu un peu unique, la premiere séance
est offerte.

Possibilité également de féter un anni-
versaire ou d’occuper une demi jour-
née pendant les vacances.

Programme détaillé sur lamuse.fr.

% Deusx sites en région parisienne:

s Aquaboulevard, 4, rue Louis-Armand,
75015 Paris. Tél.: o1 40 71 61 60.

o Centre commercial «Elysée Village»,
18, avenue de la Jonchere,

78170 La-Celle-Saint-Cloud.

Tél.: o1 40 71 61 60.
www.gymboree-france.com

Séance unique: 18 €.

Abonnement: 52 € par mois, pour une durée
minimum de 4 mois.

. S‘TOta l_e ment Ma b u l_l_e . par Isabelle d’Erceville

et Muriel Désveaux

Les baby-ateliers du Musée
en Herbe Depuis 30 ans, ce lieu
unique crée des expositions ludiques
qui ont fait le bonheur de nombreu-
ses classes maternelles. C’est dire si
I'équipe est r6dée ! Pour compléter
I'approche des expositions, des « baby-
ateliers » permettent aux plus jeunes
d’approcher un artiste avec une réalisa-
tion manuelle : modelage, peinture au
pochoir, création de masques, collage...
On sensibilise les petits a différents
artistes, Picasso, Léonard de Vinci,
Chagall ou Matisse, suivant les techni-
ques ou les couleurs. De 2 ans et demi a
4 ans et demi. Durée : 1 h.

% .Musée en Herbe.

Jardin d’acclimation, 75016 Paris.

Tél: o1 40 67 97 66. Tarif : 8 € + entrée au
Jjardin 2,70 €.

Mercredi et vacances scolaires a 11 h.
Samedi et dimanche a 11 h et 15 h 30.
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Inti et le Grand Condor La Cabane aux z'enfants
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Sipectacle.
Cité de la Musique
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Une chose est slire: on samuse
dans la maison du professeur Archibald Ombre. Chacune des
picces dévoile une part de I'ombre : 'ombre du corps dans le
grandsalon, 'ombre objet de curiosité dansla chambre, 'ombre
sujet d’expériences dans le laboratoire... Autant vous prévenir
toutdesuite: vousserez, tour a tour, acteurs et spectateurs. Parle
jeu, I'observation et les expériences (une quarantaine au total),
vous découvrirez les phénomenes liés a 'ombre et a la lumiere.
Idéal a faire en famille avec des enfants de 7 a 14 ans. Les
plus jeunes peuvent vous suivre.

Cité des Sciences, 30, avenue Corentin-Cariou, 75019 Paris.
Tél.: o1 40 05 80 00. Métro Porte de la Villette.
Tous les jours sauf lundi. Jusqu’au samedi 6 janvier 2007.

Billet indépendant a réserver au 08 92 69 70 72 ou sur
www.cite-sciences.fr. Tarif : 5,50 €.

Compagnie la CI€ des Planches.
Avec Aude Roman, Delphine Lacouque et Cédric Tuffier.
Un conte initiatique, surréaliste, que le public vit intensé-
ment. Les enfants retiennent leur souffle, soupirent de soula-
gement, se dressent d’'un seul coup pour voir ce qui se passe
sur le plateau : on peut dire que les aventures de Miette sont
suivies de bout en bout ! Miette, une petite fille courageuse,
se trouve aux prises avec Babayaga, une sorciere méchante.
Elle va se libérer en apprenant a communiquer avec les
autres, aidée par un fameux sac a malices.
Durée : 1 h. Idéal 7-11 ans.

Théatre Clavel, 3, rue Clavel, 75019 Paris.
Tél. : o1 42 38 22 58. Tarif : 7€.
Du 4 avril au 30 mai.
Mercredi et vacances scolaires a 14 h30. Dimanche a 15 h.
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Sarkis, artiste contem-
porain, s’installe au Musée Bourdelle pour quelques
mois. A cette occasion, il propose aux enfants, a partir
de 7 ans, pour les vacances d’avril, un de ses fameux
ateliers : 'aquarelle dans ’eau. Les enfants adorent. 11
s’agit de dessiner, par touches colorées, a la surface de
I’eau, comme sur une feuille blanche. Chaque couleur
se diffuse a une vitesse différente. Ce processus de
création éphémere peut étre tres facilement refait a la
maison. Cet atelier est complété par un film de Sarkis et
par la visite de I'exposition.

Musée Bourdelle, 18, rue Antoine-Bourdelle, 75015 Paris.

Tél. : o1 49 54 73 91. Tarif : 3,80€.
De 10h a 12 h. Jours précisés sur www.lamuse.fr (page «6/9 ans»).

Vous étes amateurs
de bande dessinée et passionnés par tout ce qui vole ? Ne
ratez pas ce rendez-vous ! La BD franco-belge sera au grand
complet : au total, plus d’une trentaine d’artistes dédica-
ceront leurs ouvrages au milieu des avions. Cette nouvelle
édition accueille aussi quelques nouveaux venus, dont le
manga, phénomene marquant de I'édition et plébiscité par
les jeunes lecteurs. Ces rencontres sont aussi une belle occa-
sion de découvrir ce musée fascinant.

Musée de ’Air et de PEspace. Aéroport de Paris-le-Bourget.
Tél. : o1 49 92 70 oo. Tarifs : adulte 7€, de 4 a 18 ans 4€,
moins de 4 ans : gratuit.

Les 10 et 11 mars 2007 de 10 h a 18 h.

¥

Une visite ludique a la derni¢re minute ?
Possible avec les jeux de piste congus par des mamans tres
calées en histoire de l'art. Avec un livret pour les enfants
et un pour les parents, vous découvrez un monument, un
musée ou un quartier, au travers de questions sous forme de
devinettes, de rébus et autres jeux graphiques. Une version
est éditée pour les 7-9 ans, une autre pour les 10-13 ans.

Disponibles : les Egyptiens au Louvre, la Tour Eiffel,
Notre-Dame de Paris, Montmartre... Tarif: 6 €.
Muses et Musées. Tél. : 06 78 48 99 49 (commande par correspondance).
Téléchargement immédiat sur www.lamuse.fr (page « en famille »).

Incontournable pour les
gargons, ce salon présente des jeux et surtout des animations
de modeles réduits spectaculaires : circuits autos, bateaux
télécommandés, trains électriques, etc. Nouveau cette
année : de vrais spectacles aériens sont prévus. Les filles ne
sont pas oubliées : elles apprécieront les parties consacrées
aux figurines, maisons de poupées et autres miniatures.

Parc des Expositions de Paris, 93350 Le Bourget. Du dimanche
31 mars au 9 avril 2007, de 10 ha 19 h.
Tarifs : adultes 12 €, enfants de 6 a 16 ans 8€, moins de 6 ans : gratuit.

Conseil : achetez votre billet a avance pour éviter les files d’attente.
Voir www.lamuse.fr (page « en famille »).
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Dimanche 8 et
lundi 9 avril : a vos paniers ! Envie de prendre I'air, ou tout
simplement manque de place pour cacher les ceufs ? Pas de
panique, des chasses sont organisées un peu partout.

Dans Paris, direction le trés raffiné musée Jacquemart
André.

Tél. : o1 45 62 11 59. Payant.
Aux alentours, vous avez I'embarras du choix.
En Seine-et-Marne, l'office de tourisme de Provins organise
un jeu de piste.

Tél. : o1 64 60 26 26. Gratuit.
Le chiteau de Vaux-le-Vicomte attend les gourmands dans
ses jardins prestigieux.

Tél. : o1 64 14 41 90. Payant.
La Ferme ouverte de Gally, a Saint-Cyr-I'Ecole (78) et
Sartrouville (78), cache des ceufs dans les prés.

Tél. : o1 30 14 60 60. Payant.
Le beau Chéteau de Breteuil (78460 Chevreuse), avec ses
personnages des contes de Perrault, attend les enfants dans
les jardins.

Tél. : o1 30 52 05 02. Payant.
Dans le parc national du Vexin, rendez-vous a la maison du
parc a Thémericourt (95).

Tél.: 08 10 16 40 45. Payant. Inscription obligatoire avant le 4 avril.

© ville de provins



En famille (suite)

Pour le plaisir de partager
une activité avec son enfant, de 3 a 10 ans. Les plus petits, de
3 a 6 ans, réalisent du pain, des gateaux au miel ou un jardin
imaginaire, les plus grands s’initient a certaines pratiques
artistiques (les marionnettes, les contes africains, le cirque),
ou découvrent leur environnement (les étoiles, le corps, la
famille). D’approche, trés originale et créative, fait appel
aux cultures du monde entier. Chaque séance s’accompa-
gne d’une réalisation pratique, que les enfants emportent a
la maison.

Information du parc de la Villette.
Avenue Jean-Jaures, 75019 Paris. M° Porte-de-Pantin.
Réservation obligatoire. Tél. : o1 40 03 75 75.
Certains mercredis, samedis et jours de vacances a 16 h 30.
Tarif : 7€ par personne.
Dates et programme complet sur www.lamuse.fr
(pages «2/5 ans» et «6/9 ans»).

Gai, coloré, deux danseurs et
huit musiciens rendent I'ensemble tres festif. Autant de
raisons expliquant le succes de cette valeur siire, a I'affiche
depuis deux ans. Un tres joli cadeau a faire a vos enfants, a
partir de 5 ans. S’ils connaissent le célebre conte musical de
Prokofiev, ils seront ravis de le retrouver, sinon, le grand-
pere, tres amusant, se transforme en récitant, ce qui faci-
lite la compréhension du récit. Pierre et le Loup est précédé
du Carnaval des Animaux de Saint-Saéns, ol on s’amuse
a reconnaitre le lion, la poule, le cheval, le kangourou, etc.
Durée 1 h 10.

Théatre Comedia, 4, bd de Strasbourg, 75010 Paris.
Réservations par tél. : o1 42 72 00 33.
Nombreuses séances a 14 h30 jusqu’au 29 avril.
Tarifs : 27,50 €, jeunes et carte vermeil 17,50 €.
Tarif bubblemag : une place achetée a 27,50 €, une place offerte.
Conditions sur www.lamuse.fr (page «en famille»).
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Promenons-nous dans les bois.
Comme chaque printemps, la création de la Péniche Opéra
associe des musiciens aux marionnettes du Théatre du Clair
de Lune. C’est en général aussi original que poétique et
tres intéressant a voir avec des enfants qui étudient la musi-
que. Lobjectif est de faire découvrir une ceuvre lyrique,
cette année «la Forét bleue» de Louis Aubert (1911) et une
ceuvre contemporaine (création de Bruno Gillet). La musi-
que de Louis Aubert, proche de Debussy et Ravel, invite a
un voyage dans une atmosphere étrange d’ou émergent les
fées et autres personnages merveilleux issus des contes de
Perrault. A partir de 8 ans.

Péniche Opéra, face au 46, quai de la Loire, 75019 Paris.

Tél. : o1 53 35 07 77. Tarifs : adultes 24 €, enfants 8 €.
Le dimanche a 12 h. Du 11 mars au 27 mai.
Réservation obligatoire.

Tarif bubblemag : adultes 19 € au lieu de 24 €.
Conditions sur www.lamuse.fr (page «en famille»).

Elles ont la bonne
idée de proposer des bons films jeune public, plus ou moins
récents, que vous n’avez pas toujours eu le temps de voir a
leur sortie.

Le Studio des Ursulines, jolie salle, située a deux pas du
Luxembourg (et d’une excellente boulangerie) propose
chaque semaine, a différents horaires, des films aux univers
variés. Les 2-10 ans y trouvent, a coup siir, leur bonheur.
Le Festival Junior, excellente initiative des cinémas MK2,
mérite votre attention : tous les deux mois, huit films, des
valeurs siires, sont a I'affiche et tournent dans les différen-
tes salles.

Studio des Ursulines, 10, rue des Ursulines, 75005 Paris.
Tél. : o1 43 26 19 09. Tarifs : adulte 7,20 €, enfant 5,20 €.

Cinémas MK2 : adresses et programme sur www.lamuse.fr
(page «2/5 ans», «6/9 ans»).

cINéaQua

Sldvd

-5€*

*pour 2 billets achetes

e e ¢ urralable deee 0 A s Ffros a8 | o

Www.cineaqua.com

2, avenue des Nations Unies - 75116 PARISTEL. 01 40 65 23 23



?Fun -en-bulle

JOUETS par Clémence Rebours

Un brin de développement
durable pour les ptits Parisiens !

POURQUOI NE PAS LEUR DONNER DES MAINTENANT DE BONNES HABITUDES, AVEC
DES JOUETS QUI LES RAPPROCHENT DE LA NATURE, RESPECTENT L’ENVIRONNEMENT
ET LEUR OFFRENT UNE VISION ALTERNATIVE DE LA CONSOMMATION ?

Un petit livre brodé du La0s Ces livres sont fabriqués d’aprés des dessins d’en-
q p

fants par les femmes Akhas, au Nord du Laos. De droles de maisons et d’animaux sur des

pages toutes douces, pour le bonheur d’ouvrir un livre qui a beaucoup voyagé, fabriqué par

femmes vivant décemment de leur travail.
Le Livre du Laos, 20 € sur www.bbenv.com.

Léopard des neiges, version WWF Le WWFestla premiére organisation
mondiale de protection de la nature. En achetant I'une de leurs superbes peluches,
vous soutenez ses actions de préservation de I'environnement. RDV sur le site

dédié aux enfants www.panda-junior.com.
Léopard des neiges, 18 € sur www.peluchettes-boutique.com.

i QUI est le roi du jardin 7 Cest le petit nouveau qui
- 3. |L L E{i, carbure au développement durable : un jeu « coopératif » créé par la marque Bioviva pour
—r— les tout-petits, dans lequel elle met en scene Siméon le papillon et ses amis. Pour mieux compren-

dre les petites bétes. 3
Le Roi du jardin, 24,95 €, a partir de 3 ans, chez FNAC Eveil et Jeux.

Devenir un crack de L’énerg i 50laire Mais comment fait la sauterelle pour
sauter sans piles ? C’est ce que vos enfants vont découvrir au travers de petits bricolages utilisant
I’énergie solaire, utile pour transposer ensuite a grande échelle quand on grandit...
Sauterelle solaire, 7,50 €, a partir de 7 ans, chez Nature & Découvertes.

Le premier jeu vidéo de [ ON U,

a telécharger également !

Vos enfants ne jurent que par les jeux vidéos

et les hélicopteres ? Téléchargez-leur Food

Force. Sous la forme d’un tres bon jeu vidéo, le
programme alimentaire mondial de ’'ONU sensibi-
lise le joueur a la faim dans le monde et a la difficulté
d’apporter une aide intelligente.

Food Force, a partir de 7 ans.
Téléchargement gratuit sur www.food-force.com/fr/.

Pour d’autres emplettes éthiques et équitables, rendez-vous sur le site www.bbenv.com de la
sympathique petite boutique parisienne Bebes en vadrouille,
47, boulevard Henri-1V, 75004 Paris.
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LIVRES

par Anne-Laure Poullain

IDYVID=RONIK e mac)
L'Odyssée sibérienne de

A (re)découvrir

Nicolas Vannier ﬂ EFFRONTE, IL VOUS DEBITE UN « PIPI-CACA-PROUT-PROUT » ET S’ECROULE, TORDU DE RIRE,
' - — SUR LE CANAPE DU SALON. PERPLEXE, IL NE RESTE PLUS QU’A VOUS ELEVER A SON NIVEAU
f EN VOUS INSTRUISANT SUR LE SUJET. BIBLIOGRAPHIE INDISPENSABLE A PARTAGER EN FAMILLE.
I la pelde Laupe
q gt v Luit =
Mus«lq/ue aqui bt wvait Lol wur falie

] Iz is good

Jamvidéo ~—  miemes

Yoshi's Island WWW.poissonrouge.com

De la petite taupe
qui voulait savoir qui lui avait

fait sur la téte Tous les pipis

Pour les parents qui ne connaissent Prout ¢ tmmouth Petit précis coloré
par encore 'un des grands classiques ot cutres petits bruits sur les différents pipis
L de la littérature jeunesse: danimaux du monde animal

Titre ou se succeédent

les animaux pris

en flagrant délit de flatulence,
parfaitement assumée !

alors que la petite taupe sort

de la terre -sploutsch !-
quelqu’un ose lui faire sur la téte.
C’est rond et marron,

3;De Frédérique Loew,
illustré par Nathalie Choux.
Ed. Milan, 7€

(a partir de 2 ans).

LocoRocos

aussi long qu’une saucisse.
Mais qui a osé faire ¢a ?
%, .De Werner Holzwarth,

@ De Noé Carlain, illustré
par Anne-Laura Cantone.
Ed. Sarbacane, 14€

(a partir de 4 ans).

BLOG
www.lustucru
canalblog.com

illustré par Wolf Erlbruch.
Ed. Milan, 7,50 € (a partir de 2 ans).

«Maman! Comment on fait les bébés ?»

Et vous voila en train de balbutier une pauvre histoire
de cigogne et de petits garcons dans les choux.

Pas de panique, procurez-vous Le parcours de Paulo,

de Nicholas Allan. Auteur et illustrateur, il se charge de
tout leur expliquer grace a Paulo, un petit spermatozoide
tres fort en natation...

*‘E‘d. Kaléidoscope, 12 € (a partir de 4 ans).

.

- !_'-:I. _iF

Si vous vous demandez ce que peuvent bien raconter les
sages du village aux petits enfants africains, si vous voulez
leur expliquer que tous les enfants de la terre

sont comme eux et aiment les histoires, alors lisez leur
Contes d’Afrique, du conteur Souleymane Mbogj.

Faie

’.‘.Un livre-cp au son du tam-tam
illustré par Virginie Guérin.
Ed Milan, 16€ (a partir de 4 ans).



BRICOLAGE

“Démantibulle

par Martine Camillieri

Petit tracteur cahotant

« 2 briques de lait

« 2 piques en bois de 10 cm

o 1 bouchon en liége

¢ 2 petits bouchons de soda,

o 2 grands de lait et 2 de jus de fruit

(pouvant s’encastrer dans les bouchons
de lait)

o des ciseaux + un couteau a dents

+ une petite vrille

Fais un trou (du diametre des piques)
avec la vrille au milieu des bouchons °
de soda et de lait.

Avec le couteau, tranche le bouchon

° en liege en 4 rondelles égales.

Coupe le bas des briques, a 5 cm pour la caisse du tracteur
eta 6,5 cm pour le toit. Atoi

de trouver
Enfile le toit dans la caisse, a angle droit, dans ton coffre a

le code informatique devant pour la calandre. JoUets un fermier qui

° conduira ton engin...

Avec la vrille troue le bas de la caisse pour les roues

de devant. Enfile la brochette, pique-la dans le bouchon
de soda (coté plein, contre la caisse), puis dans ton écrou
en liege, qui viendra se placer dans le bouchon.

Enfile de I'autre c6té le bouchon de soda, ajuste

la longueur de la brochette (sans trop serrer),

taille-la en pointe et pique-la dans la rondelle en licge.

Méme chose pour les roues arriere, mais attention ! il faut |
trouer les deux parties en carton a la fois de chaque coté.
Enfile les bouchons de lait, pique les rondelles et, |

pour finir, place tes bouchons de jus de fruit

0 (les enjoliveurs) dans ceux de lait.

© martine camillieri

Les briques de lait
ou de jus de fruit
sont a jeter dans

la poubelle

a couvercle jaune.
Pense a les aplatir
pour laisser

de la place aux
autres buveurs

de lait !

Quant aux bou-
chons en plastique,
tu peux les remettre
a Passociation
Bouchons d’amour,
association

pour le recyclage
des bouchons

en faveur

des handicapés.

L/ ©

Découpe les cotés du toit pour faire une fenétre et un coin
de brique pour fermer le moteur.

@ Si tu te sens un peu petit, fais-toi aider par un plus grand que toi.

&
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méritent des images!

LAISSEZ-VOUS TENTER PAR LES STICKERS DECORATIFS, DESIGN ET MALINS,
POUR ORNER VOS MURS... OU LA VOITURE DE PAPA !
DU PETIT STICKER AU TROMPE-L’EIL MURAL, LA POSE EST FACILE: IL SUFFT DE
@ DETACHER LES MOTIFS ADHESIFS ET DE LES POSER SUR UNE SURFACE LISSE. C’EST TOUT !

M I MH.OU (1) dessine au trait des animaux en taille réelle et
des portraits a partir des photos que vous lui soumettez. Une
fois posé, seul le trait en couleur reste collé, créant ainsi I'illu-
sion d’un motif peint a méme le mur.

@"Hyppo (37 x 80 cm), 62 €. Portrait personnalisé, de 170€

190 €. En vente sur www.mimilou.net et chez Serendipity,
17, rue des Quatre-Vents, 75006 Paris.

Domestic ce west pas parce que la prise se transforme en
Porcinet qu’il faut y mettre les doigts! Domestic (/) initie avec
talent des collections de stickers dessinés par des designers, des
graphistes et des artistes.

%%.Zoo Cochon d’Adrien Gardere: 32€

En vente chez The Lazy Dog, 2, passage Thiéré, 75011 Paris.
Catalogue des designers sur www.domestic.fr.

Les Invasions éphémér €5 (3) proposent un univers baro-
que et féerique avec bambis, cerfs, papillons, fleurs, libellules. . .
“Pochette de stickers variés de 9€ a 20€.

En vente sur www.sofia-antonovich.com et au rayon puéricul-
ture du Bon Marché, 24, rue de Sévres, 75007 Paris.

Cécile et Laurent ¢ ont remis au golit du jour les
ardoises de notre enfance. Leurs tableaux noirs, autocollants,
se déclinent en 33 motifs rigolos, livrés avec une craie blanche
pour que babychou puisse gribouiller dessus... Maman peut
aussi s’en servir dans la cuisine pour noter les courses !

% .Nounours (63 x 48 cm), 36 €.

En vente sur www.decoration-maison.fr et a La Cachette a Malices,
14, rue Ternaux, 75011 Paris.

FLeurdekookyse Aprés des études dart et 7 ans de
design de murs sur mesure, Fleur crée une ligne de stickers
au joli nom de Fleurdekookyse (elle avoue étre un peu gour-
mande...). Son produit phare, «Bullemessage» (5), est décli-
nable en 22 coloris et 6 formats, et personnalisable avec votre
message (maximum 24 lettres). Nous avons testé pour vous !
9.:4 partir de 20 € selon format + 10 € pour le message.

Modéles et points de vente a Paris et région parisienne sur son site
www.fleurdekookyse.com.
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INTERVIEW PEOPLE

Isabelle Giordano

IsABELLE GIORDANO EST PARTOUT: A 9 H30, SUR FRANCE INTER, AVEC L’EMISSION
« SERVICE PUBLIC » ; EN SOIREE AVEC SON MAGAZINE CINEMA « JOUR DE FETE »,

ET AUPRES DE DEUX ASSOCIATIONS CINEMA POUR TOUS* ET TOILES ENCHANTEES**,
MAIS C’EST AUSSI UNE MAMAN POUR JOSEPH, 11 ANS, ET ESTHER, 9 ANS.
CONFIDENCES SUR SES DEUX AMOURS.

Rassurez-nous : vos enfants font bien des bétises?

Bien str. La derniére, c’était d’envoyer une balle de ping-
pong en haut des placards de la cuisine. Maintenant, elle est
coincée dans la hotte aspirante...

A quoi jouent-ils en revenant de Vécole?

Ils ont tendance, comme beaucoup d’enfants, a s’accorder
une pause télé. Mais j'essaie d’étre une maman vigilante
pour que «loisir» ne rime pas avec «petit écran». C’est une
vraie bataille.

Justement, quel genre de mére étes-vous ?

Je pense étre une mere a cheval sur des valeurs simples
—respect, politesse, curiosité— et une maman soucieuse
de ne pas «polluer» la vie quotidienne par le stress du
boulot. Pour moi, rien ne vaut des enfants (et des parents !)
épanouis et des rires dans la maison. De la fantaisie et de la
joie de vivre, ¢a vaut tous les conseils donnés par les livres
sur I'éducation.
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Et eux, que vous ont-ils appris?
A grandir, a m’élever. Etre maman a tout changé pour moi.
Ily a forcément un avant et un apres.

Que veulent-ils faire plus tard? Qu’aimez-vous faire avec eux?
Joseph veut étre « filmeur » (comprenez réalisateur), acteur Tout. Sauf les courses au supermarché! Surtout quand ils
ou architecte d’intérieur, et Esther vétérinaire. Mais j’ima- ont faim !
gine que cela peut encore beaucoup changer.

Et le shopping? Quelles sont vos marques préférées pour eux?
Qu’est-ce ce qui vous plait chez vos enfants? C’est simple: Gap et Monoprix, parce que c’est a coté. Sinon,
Leur capacité a passer tres vite sur les malheurs ou les de temps en temps, un petit luxe, le Bon Marché.
mauvaises nouvelles. Et puis aussi leur capacité d’émer-
veillement, leur franchise et leur spontanéité. Pour finir, un conseil?
Rester soi-méme.

° *www.cinemapourtous.fr

.@ *kwww. lestoilesenchantees.com

par Hélene Altmann

par Marie Malissen
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Boutiques

32, rue Richelieu, 1
55 bis, rue Saints-Péres, 6°
15, rue Debeylleme

Mariu e ndreis,

coup de Zef

Le vent en arabe, un mot court, avec une ame, mixte, viril
et graphique.

Je dessinais pour Antik Batik enfants et je me suis rendu
compte que javais quelque chose de plus personnel a
proposer tout en me sentant capable de le faire. J’ai donc
créé une ligne d’accessoires (sacs a dos, foulards, ceintures,
Clarks avec fourrure, chaussons, gilet en mouton...) diffu-
sée des septembre 2003 chez Bonton, au Bon Marché, chez
Barney’s, avant de lancer ma premiére collection.

Lair du temps, la rue et ses mélanges, les mots et les voya-
ges. Une enfance entre I'Italie, ’Angleterre et la France,
entre la mode et la photographie. Tout m’inspire, un détail
d’image, un vieux film et... les étoiles.

Je trouve ¢a tres bien. L'union fait la force. Aujourd’hui la
mode enfantine existe, elle représente quelque chose.

Surtout des femmes, essentiellement parisiennes, meres
ou grand-meres qui connaissent, mais aussi des touristes
charmés par le lieu et sensibles aux collections.

Oui, la 3¢ ouverture sera début mars dans le haut Marais,
tres précisément 15, rue Debeylleme. C’est un quartier qui
me plait, trés vivant et sympathique, et ou je vais me bala-
der treés souvent.

Oui. En respectant une régle de vie que je me suis imposée
des le départ. A 18h30, je suis rentrée.

J’adore les emmener déjeuner le week-end dans des trat-
toria italiennes ou leur faire découvrir la cuisine selon les
quartiers (chinois, hindous, yiddish...), en vivant Paris
comme un voyage. Musées, expositions sont souvent suivis
d’un gotter chez Angelina, célebre salon de thé ou 'on a tot
fait de se prendre pour de vraies princesses ! Les jours de
pluie, on regarde un vieux film en pvp, (comédies musicales,
Sissi, Marylin Monroe, Grease... des films de « filles »).

Pas vraiment, elles ont juste une préférence pour les jupes
qui tournent et participent aux essayages des prototypes.

Je voulais étre une diva.

Je serais un T-shirt en coton tres tres fin.
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Poupée japonaise en bois, Maison de la culture du Japon, a partir de 25 €. Blouse a collerette en coton Liberty, Marie Puce,
41 €. Baigneur en plastique, Bonton, 16€. Oiseau lavande, Bonton, 11 €. Caissettes en papier, Monoprix, 3,40€. Tasses en
mélamine, Les Touristes, 3 € l'une. Tee-shirt en coton imprimé, Kenzo, 30€. Débardeur en coton fleuri, Absorba, 17,50€.
Boule en verre, lapin en plastique, chat en tissu et coquetiers en plastique, brocante. Cuilleres en mélamine, Les Touristes, 1€
l'une. Lotion Johnson’s Baby, Bonton, 12 €. Biberon de poupée Corolle, 4,90€ chez JouéClub. Chaussons en crochet de coton,
Lili Gaufrette, 19 €. Boule neige, Trousselier, 6€ chez Calesta. Sweat-shirt a capuche en éponge, Petit Bateau, 30€. Carnet
de naissance, Bonton, 18 €. Bermuda en jean, Alphabet, 15,50 €. Poupée Beedibies, Corolle, 15,90€ au Bhv. Pull en maille de
coton, Ten, 50€. Set de table sérigraphié, Léonor Matayet, 20€. Poupée en plastique vintage. Tour arc-en-ciel en bois, Haba,
15,60 € chez Multicubes. Couverts en mélamine, Les Touristes, 1€ ['un. Valise en carton, Bonton, 10€. Cube grelot en cash-
mere, Anne-Claire Petit, 28 €. Gigoteuse et brassiere en coton biologique, Monoprix, da partir de 29,50 €. Baigneur, Corolle, a
partir de 45 € au Bhy. Plaid en polaire et coton imprimé, Wowo, 40 €. Biberon en verre 110 ml, Remond, 3,50 € au Bhv. Tunique
en popeline de coton, Coquelicot & Paprika, 49 €. Pantalon en éponge, Petit Bateau, 19 €.

Lego Duplo, la boite, 45 € chez Jouéclub. Plaque Lego, 11 € chez Jouéclub. Tee-shirt aliseré en coton, Anne Willi, 28 €. Blouson
pilote en nylon, Chevignon, 64 €. Frise murale, Mimi lou, 52 € les 6 métres. Voitures de course a friction, Si tu veux, 3,50€,
l'une. Boites encastrables en carton de couleurs, Ikéa, les 12 piéces 4,50 €. Tee-shirt en coton rayé bicolore, Monoprix, 10,90 €.
Pantalon en lin et coton, IKKS, 6 €. Lampe bicolore Eclisse, Vico-Magistretti, brocante. Voitures, Majorette, 1,90 €. Desert
boots en veau velours, Pom d’Api, 81 €. Débardeur en coton, Little Marc, 35 €. Sweat-shirt a capuche en coton sérigraphié, La
Halle !, 12,99 €. Vélo Matéo le pompier, Décathlon, 99,90 €.
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Mahault: Biouse en coton plumetis, Kiabi, 14,99 €. Paul: Liquette en lin rayé, Agnés b, 75 €.
Cardigan en maille de coton mélangé, Essentiel Girls, 120 €.

Echarpe en coton, Essentiel Girls, 21 €.
Mini short en jean, Levi’s, 56 €.

Jean slim, April 77, vendu avec un harmonica Hohner, 8o € ; 100 exemplaires en exclusivité chez Calesta.
Babies en cuir, Pom d’Api, a partir de 60 €.

Tennis en toile, Spring-Court, d partir de 40 €.

Telio : Polo en coton rayé, Imps & Elfs, 46 €.
Tee-shirt tunisien en coton, Finger in the nose, 35 €.
Bermuda en jean, Imps & Elfs, 66 €.



Telio : Chemise en coton imprimé, Isabel Marant enfant, 45 €. Paul : chemise en coton imprimé, Dino & Lucia, 65 €.
Jean, Finger in the nose, go €. Tee-shirt en coton sérigraphié, Monoprix, 11,90 €.
Tennis en toile, Spring-Court, a partir de 40 €. Jean slim, Luco, 50 €.



Nine : sweatshirta capuche en maille de coton, Hakka Kids, 118€ chez Calesta. Mahault : Biouse en coton imprimé, Du Pareil Au Méme, 12,90 €.
Jean, H& M, 19,90 €.
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DOSSIER

par Christine Chalier

Paris, la jungle sous les paveés. ..

Dix neuf hectares pour
courir entre le cirque, les canards et cygnes de la rivicre, la
ferme et le poney-club. Le plus rigolo est d’'emprunter le petit
train au départ de la Porte Maillot, qui vous conduira a travers
bois jusqu’a I'entrée principale du Jardin d’acclimatation.

Tous les jours de 10 h a 18 h. Gratuit pour les moins de 3 ans.
Tél. : o1 40 67 90 82. www.jardindacclimatation.fr

Que ce soit au jardin du Luxembourg, au jardin des Tuileries,
au bois de Vincennes ou bien aux Buttes-Chaumont et au
jardin du Ranelagh, anes et poneys continuent a faire la joie
de générations d’enfants depuis le début du XX¢ siccle.

une ferme
reconstituée sur 5 hectares au coeur du
Bois de Vincennes, permet aux petits
visiteurs de comprendre l'origine des
produits quotidiens. Ils peuvent assis-
ter a la traite des vaches, a la tonte des
moutons et méme nourrir les animaux,
encadrés par des éco-éducateurs.
Au cours dateliers, les petites mains
peuvent méme apprendre a faire du
pain et des confitures ou a filer la laine.

Ouverture tous les week-ends de Pannée.

Entrée gratuite. |
Renseignements par téléphone
a Paris-Nature au o1 43 28 47 63.

congue dans un esprit ludique et
pédagogique transforme les enfants en petits fermiers. Ils
peuvent aussi étudier la vie d’une ruche. Derricre une vitre
de sécurité, ils observent le ballet bourdonnant des abeilles.
Au cours d’ateliers, ils apprennent a extraire le miel des
rayons ou a confectionner une bougie a base de cire.

Route de Bailly, 78210 Saint-Cyr-L’Ecole. Tél. : o1 30 14 60 60.

Dans le parc du chateau de Versailles, n’hésitez pas a emme-
ner vos enfants . De style
normand, construit au xvire siecle, il était le refuge de Marie-
Antoinette, qui venait jouir des plaisirs de la campagne avec ses
enfants. La particularité de cette ferme pédagogique est quelle
s’adresse exclusivement aux bambins. Les parents laissent leur
progéniture pour l'apres-midi avant de vaquer a leurs propres
occupations, comme... visiter le chateau, par exemple.

Petit Trianon, parc de Versailles.
Horaires et programme : 01 40 67 10 04.

Majestueux, mystérieux, les oiseaux se pavanent sous
leurs plus beaux atours dans les pavillons de la

. A Tabri du
lierre et des glycines, vos bambins découvriront les canards
carolins, les tourterelles turques, les perroquets du Gabon,
de splendides paons bleus, des faisans vénérés ou des poules
sultanes.

Mais si vous préférez les admirer en liberté, rendez-vous
al , un parc animalier ornithologi-
que a 40 km de Paris, en Essonne, ou vivent 400 animaux.
Apres avoir effectué I'un des jeux de piste proposés sur le
theme des oiseaux ou participé au concours «Dessine-moi
un oiseau», vos bambins pourront s’ébattre dans un parc au
milieu des cacatogs, aras, perroquets et autres petits oiseaux
exotiques.

Chemin d’Arpajon a Lardy, 91630 Cheptainville.
Tél.: o1 64 56 15 81. www.ileauxoiseaux.fr

MONSTRES




préserve la grande tradition zoologique a Paris. Avec son
étonnante architecture, c’est le plus ancien zoo du monde
conservé dans son aspect d’origine (1794). Des enclos de
yacks, d’antilopes, de wallabies agrémentent le parcours des
petits visiteurs. Surtout, laissez-vous tenter par I'immense nef
de la Grande Galerie de I'Evolution, qui met en scéne plus de
3000 animaux, racontant I’étonnante histoire de ’évolution.

Jardin des plantes, 36, rue Geoffroy-Saint-Hilaire, 75005 Paris.
Tous les jours de 10 h a 18 h. Fermé le mardi et le 1 mai.
Gratuit pour les moins de 4 ans. www.mnhn.fr

Impossible de
parler zoo sans évoquer celui du Bois de Vincennes, mythi-
que, ou I'attraction la plus populaire demeure sans conteste
le coin réservé aux singes, bavards et chahuteurs.

Parc zoologique de Paris, avenue de Saint-Maurice, 75012 Pa-

ris. Tous les jours de 9 h a 17 h. Gratuit pour les moins de 4 ans.
Tél.: o1 44 75 20 00. www.boisdevincennes.com

11 ne faut pas oublier cependant que nos foréts sont encore
peuplées d’une faune sauvage. A lalisiere du parc de la Haute-
Vallée de Chevreuse, le réserve abrite cerfs et sangliers. Vous
pourrez vous approcher des bétes sans étre vu en grimpant
sur les postes d’observation. A ne pas manquer, 4 partir du 1
avril, la démonstration des rapaces en vol.

Route de Clairefontaine, 78514 Rambouillet, a 45 km de Paris.
Tél.: o1 34 83 05 0o0.
Fermé en décembre et janvier et les lundis de novembre.

Pouvoir observer les animaux en liberté réserve les plus belles
émotions. Le parc incontournable demeure . Ici, les
animaux sont rois et se promenent en toute liberté sur 150 hecta-
res, pendant que les humains sont «en cage» dans leur voiture.
Du c6té de la pédagogie, vos bambins adoreront se perdre
et répondre aux questions sur les animaux dans un énorme
labyrinthe, tout en étant astucieusement sensibilisés a la
protection des especes.

78770 Thoiry-en-Yvelines, a 46 km de Paris. Tél.: o1 34 87 40 67.
Ouvert toute Pannée sauf aux mois de novembre, décembre et

Jjanvier. Gratuit pour les moins de 3 ans. Attention, une voiture
est indispensable. www.thoiry.net

_lq,il'ﬁ._t_

Le monde aquatique existe aussi en milieu urbain. Rendez-
vous a Levallois-Perret, a la .Au
programme, la nurserie, le bassin tactile, I'atelier péche les
mercredis et ’Aquarama: 18 aquariums présentant toute la
faune d’une riviere, de sa source a son estuaire, en passant
par les torrents de montagne, les méandres de la riviere,
jusqu’au fleuve et son embouchure.
22, allée Claude-Monet, 92300 Levallois-Perret.

Tél.: o1 47 57 17 32. Ouvert toute Pannée sauf jours fériés et aoilit.
www.maisondelapeche.free.fr

© 'anne-Laure poultain




Devinette
Je fais face a la tour

Eiffel, je viens de réouvrir PY
apres 21 ans de fermeture, les () @

. par Anne-Laure Poullain
enfants peuvent caresser mes carpes,

par Marine Babonneau

fl'l’,Sl\()II"(’l' devant mes requim’ et

regarder mes derniéres productions
de dessins animés. \’}

Paris ¢ arrondissement

Réponse :

. Qui suis-je ?

FAR 1)

@ineaqua; - Labibliothi
q L bra’l’r J LaFontainegst:)?clll:sive—

ment réservée aux enfants. Exit les
adultes! L'équipe propose les mercredis

«’heure du conte : Le petit chaperon rouge
et autres histoires classiques» pour s initier aux
plaisir de la lecture, dés 5 ans.

Un espace démesuré de 3 500 m? sous poissons-papillons jouent a cache-cache,
les jardins du Trocadéro. Un esprit haute parmi les coraux multicolores. Pour les
technologie et une mise en scene raffinée curieux, la spheére de la biodiversité,
pour un espace surprenant. Dix mille aménagée dans une des grottes de I'an-
poissons, 43 bassins, 16 écrans géants cien aquarium. Ils découvrent ici I'éton-
en haute définition et 3 salles de projec- nant mimétisme de certaines especes,
tion pour une foison d'images animées. les poissons venimeux et la technique de
Derriere ces dessins animés, le studio de camouflage des plus malins. Deuxieme

Difficile de trouver mieux que la librairie Les
enfants du Musée. Accessible par la rue de Rivoli,
elle propose des livres sur l'art et la littérature enfan-
tine. Egypte, Renaisse?nce, Moyen-Age... tout y e§t!  Bibliothéque La Fontaine,
Et pour les parents qui auraient quelques lacunes artis- | F A ne pas rater, la
tiques, plongez-vous dans Comment parler d’art aux \ 55000050 hm @b d byl e L e i

Enfants? de Frangoise Barbe-Gall (éd. Jeunesse Adam Tél.: o1 55 34 97 90. a lentrée du jardin, coté place

-

© cineaqua création d’animation Trocadéro Studio, salle de projection, avec 110 places assi- Biro, 15€), qui vous permettra, l'air de rien, de répondre a de la Concorde. Un rayon Jeunesse
entierement dédié a Cinéaqua. ses, avant de surplomber une faille de 4 quelques questions essentielles. intéressant, notamment pour compléter
i i D . . . les connaissances en jardinage acquises
- m. Magique, le bassin des caresses, ou @ carrousel du Louvre, 99, rue de Rivoli, fermé le mardi. J ge acq

dans le potager un peu plus loin!
& Librairie des Jardins, aux Tuileries,
tél.: o1 42 60 61 61.

Il ne vous faudra pas moins de 1 h30 pour les poissons se laissent frotter le dos par
- faire le tour de cet endroit féerique. les enfants. Quelques pas plus loin, arrét
C’est parti, suivez le guide ! au Kid’s Aqua Club, qui accueille les

IViusees;

=

Infos pratiques

Attention, la signalétique est un peu trop discreéte, le plus simple:
prendre l'avenue des Nations-Unies, a droite quand vous étes
face au bassin du Trocadéro, et chercher a travers les arbres, sur

votre gauche, un auvent en verre.

personnes a mobilité réduite.

& Cinéaqua: 2, avenue des Nations-Unies, 75016 Paris
Ouvert tous les jours de 10 h a 20 h. Tél.: o1 40 69 23 23.
Tarifs: adultes 19,50 €, enfant (3 a 12 ans) 12 €,

gratuit pour les moins de 3 ans.
www.cineaqua.com

En ouverture, 3 aquariums consacrés
aux poissons de la Seine. Passage obligé
ensuite sous un impressionnant vortex
d’eau avant d’entrer dans la nef, o projec-
tions et poissons rivalisent de couleurs.
Un premier aquarium dédié a la faune de
la Manche et de I’Atlantique, un cylindre
d’eau ot évoluent de minuscules poissons
et la premiere salle de ciné, ou sont diffu-
sés, en permanence, des dessins animés
ludiques et poétiques.

Puis c’est la Méditerranée, avec ses labres
et ses balistes, ses €toiles de mer et ses éton-
nants poissons-sangliers. Plusloin, le bassin
calédonien, ol poissons-chirurgiens et

Activités

5-10 ans avec des activités pédagogiques.
Pour les plus zen, la salle aquatique, plon-
gée dans la pénombre. Spectaculaire,
le tunnel transparent de 11 m de long,
plonge les visiteurs au cceur du bassin des
requins (10m de haut pour 30m de long).
Trois millions de litres d’eau de mer, voila
ce que représente, en volume, ce bassin
des requins, ou évoluent pointes noires,
requins-zebres et raies-guitares. A ne
pas rater, tous les jours, a 16h, le gotter
des requins ! Enfin, ultime aquarium,
celui de la forét tropical de Guyane. Par
respect de I'environnement, les requins,
nés en captivité, proviennent de l'aqua-
rium de Londres ou de Marineland, et les
coraux sont tous issus de bouturage.

Idéal pour organiser son anniversaire. Au programme: visite
libre du site, gotiter et animations pédagogiques.

& Hors vacances scolaires, les mercredis et samedis de 15 h

a 17h3o0. Pour les enfants de 4 a 10 ans.
Le complexe est enticrement accessible aux poussettes et aux Renseignements: o1 40 69 23 56, pedagogie@cineaqua.fr.

« Pour nourrir soi-méme les poissons du bassin des caresses :
tous les jours a 13h et 15 h.

o Goiiter des requins:

tous les jours a 16 h.

o Repas des murénes par des plongeurs:
les mercredis a 16 h3o0.

o Kid’s Aqua Club :

les mercredis et week-end entre 13 h et17 h.

Joconde, momies et Ce

© charlie abad/musée du louvre
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En haut de
Lescalier, a droite dans la cour,
vous trouverez Pécole de théitre

de Paris. Colette, une sacrée bonne
femme, ne compte plus les années pas-

sées a enseigner le thédtre. Sa petite salle

Voila plus de
35ans que le thédtre du
Bec fin propose aux enfants
de 3 a 8ans des piéces de thédtre.
Aladin et la lampe magique, Robin
des bois ou La Petite Souris...

s’ouvre désormais aux enfants de 7 a 10 ans, O Au bec fin, 6, rue Thérese,

qui seront «traités professionnellement » !

9Fcole de théitre de Paris, Colette
Louvois, 116-118, rue Rambuteau,
tél.: o1 42 36 82 31.

Caché sous un escalier roulant, le centre d'anima-
tion les Halles/le Marais recele 1001 trésors...
Ateliers créatifs, jeux de lesprit et langues, activités corporel-
les, arts du spectacle et musique. Cette année, ce sont les cours
de patisserie, de théatre et d'éveil musical qui caracolent en
téte des activités préférées des enfants. Autres idées dactivités:
Vidéo Mini Reporter avec écriture d’'un scénario et réalisation
d'un film, Stylisme, BD et méme Magie!

%, .Forum des Halles niveau -3, acces par la porte Saint-Eustache,
6-8, place Carrée. Tél.: o1 40 28 18 48.
www.ca-leshalleslemarais.com

Inscriptions a Pannée, antenne au 32, place du Marché-Saint-Honoré.
Tél. : o1 49 26 92 12.

Faire pousser 1égumes et aromates en plein Paris? Possible
avec Laurent et Caroline, animateurs de ['association
Enfance de I.'art, installée dans le jardin des Tuileries.
Au rythme des saisons, les enfants apprennent a planter,
récolter et cuisiner pommes de terre, tomates, potirons, frai-
ses... Lassociation propose aussi des ateliers petit sculpteur
et petit peintre autour d’ceuvres présentées au jardin.
SAteliers des enfants du jardin des Tuileries.

Association Enfance de Part.

Jardin des Tuileries, terrasse du bord de Ieau.

Tél. : o1 42 96 19 33. www.atelier-des-tuileries.info

© marie-noélle robert]

tél.: o1 42 96 29 35.

Un petlt monde  Cest une
association créée par Daniela,
tout droit venue du Mexique
épouser un Frangais. Son but: faire
découvrir et partager les cultu-
res du monde avec les enfants. Au
cours de gofiters-ateliers, chacun
présente le pays dont il est origi-
naire et raconte une histoire typique.
Suit un goiter avec une spécialité
culinaire du pays en question. Une
nouveauté cette annéel'atelier de
calligraphie du monde.

@’ Association Un petit monde

Daniela Prost.

74, rue Rambuteau.
Tél. : o1 40 26 47 23.

Au théatre du Chatelet,

la musique est une affaire de famille. Pendant que les
parents assistent aux désormais traditionnels concerts du
dimanche matin, les enfants peuvent s’initier a la musique
par des activités adaptées a leur age. L'approche pédago-
gique originale et ludique se fait sous la direction de Scott
Alan Prouty, spécialiste reconnu des voix d’enfants. De la
technique vocale, certes, mais assortie de jeux de rythmes,
de notes, d’onomatopées, d’acrobaties du souffle ...

Deux ateliers : I'atelier chant des 9-12 ans (15 séances obli-
gatoires) et, cette année, un nouvel atelier chant proposé
aux plus petits (4-5 ans et 6-8 ans), a raison de 1 a 5 séances
maximum au cours de la saison.

Les ateliers, gratuits, sont réservés aux enfants des specta-
teurs des concerts du dimanche matin. Ils sont pris en charge
par une équipe d’animateurs des 10 h 30.

9 .Linscription est obligatoire au o1 42 56 90 10.
www.jeanine-roze-production.com

Jardin des Tuileries on ne présente plus le jardin
des Tuileries, avec ses poneys, son trampoline et son
manege. Une halte obligatoire: le bassin rond, coté Louvre,
ou Alain, depuis 20 ans, loue ses petits bateaux de bois aux
enfants. Dépéchez-vous, cette institution appartiendra bien-
tot au passé...

@’ Location de bateaux a voile, 2 € la demi-heure
(mercredi, samedi et dimanche, a partir de 14h30).

( lais Ro Yd L Ici, pas d’activi-
tés pour les enfants (mis a part I'escalade des colonnes de
Buren !), mais simplement une promenade dans le plus beau
jardin fleuri de Paris, construit a la demande du Cardinal
de Richelieu. Un lieu chargé d’histoire.

@’ Acces par la place du Palais-Royal, la rue de Montpensier,
la rue de Beaujolais ou la rue de Valois. De 7h a 19 h3o0.

Qui a déja remarqué les 3000 m* dédiés aux enfants dans les
Jardms des Halles» Labyrinthes, escalades, glissa-
des... c’est un incroyable monde d’aventuriers qui est proposé
aux enfants. Un monde imaginé par I’architecte Claude Lalanne,
I’épouse du sculpteur Frangois-Xavier Lalanne. Encadrés par des
animateurs «péchus», les 7-11 ans se soumettent avec délectation
a de véritables chasses aux trésors. Monde sonore, monde mou,
monde volcanique, monde antique, fle mystérieuse... en tout, 7
univers pour vraiment se défouler! A savoir : possibilité de réser-
ver le jardin pour un anniversaire. Gotter non compris.

@‘.Jardin des enfants des Halles, 105, rue Rambuteau.

Tél. : o1 45 08 07 18.

@

© franck gregorek
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Pour les petites faims

Devenu une institution, le Café Véry
propose un «Very Kids Menus » a 12 €.
%

COCafé Véry, jardin des Tuileries.

Tous les jours de 12 h a 18 h en hiver,
minuit en été.

Vous serez encore obligés de vous
engouffrer dans le Forum des Halles

our découvrir, l.e gymnase
Buzanne-Berlioux siue »
coté de la piscine qui porte le méme
nom. Au programme: kung-fu, hand-
ball, hockey, badminton, foot, judo,
ping-pong, proposés pardifférents clubs
et associations. Il est impératif de se
déplacer pour prendre les coordonnées
et connaitre les tarifs.

@’ Gymnase Suzanne-Berlioux,
Forum des Halles.

Pour leur faire manger légumes et fruits :
Foody’s. Au menu, 3 soupes maison du
jour et une vingtaine de salades fraiches.

’.‘.26, rue Montorgueil.
Tél. : o1 40 13 02 53.

Paris, y es-tu ? Au fil des pages, il faut
Roulez jeunesse retrouver un petit garcon, Théo, et son
chien Poti, ainsi que 1000 autres détails.
collectifs, jeux de ballons, hockey, jeux o (?églou\r difrl Rl - Er?ﬁter d,e [T moyen ludique de découvrir les sites
d’opposition et d’adresse aux enfants ’C,Zg”f.:sflcze Ol’l:n (e selre;;lilflt,secu majeurs de la capitale.
de 436 ans. : que propose i avec &.pe Masumi Kamiyama, éd. Pari-
ses balades guidées depuis 1998. En gramme, 15 € (a partir de 4 ans).

famille, enfourchez une petite reine pour
flaner autour de thémes typiquement

parisiens: «La balade des marchés», F (12244 gar der
«Paris médiéval», «Paris des décou- SON enf ant

vertes» ou «Paris au fil de [leau»...
en tout, 16 parcours.

Des siéges enfants sont disponibles a la
location.

‘.;'Maison Roue Libre, Les Halles,

1, passage Mondétour. www.rouelibre.fr

Mention spéciale pour l'association

Baby SpOf'tS, qui prévoit sports

@'.Renseignements
aupres de Serge Aurousseau
au o1 40 13 93 86 0u 06 60 58 11 52.

Au Centre d'animation Les
Halles/Le Marais, des cours de
danse modern’jazz sont dispensés aux
enfants de 6 a8 ans et de 9 a 12 ans.

o Assistantes maternelles

Liste disponible au centre de PMI
Tél. : or 40 82 53 92.

o Union des gardes temporaires d’en-
fants (UGTE)

Tél. : o1 42 96 22 62.

o Dépann’ Famillesde 9ha 13 h

Tél. : o1 42 96 58 32.

¢ SOS Urgences Mamans

Tél. : o1 43 46 52 52.

o Volontaires pour enfants handicapés
Tél.: o1 40 13 75 00.

Le Centre de formation du
Football de Paris propose une
formation amateur destinée aux jeunes
Franciliens de 6 a 18 ans.

@’ 4, place du Louvre,
tél. : o1 48 92 98 88.

Vacances scolaires

1ls accueillent les enfants le mercredi et pen-
dant les petites vacances de 8h20 a 18h.

o Ecoles maternelles :

6, rue Saint-Germain-L’Auxerrois.

Tél. : o1 42 36 33 28.

27, rue de la Sourdiére.

Tél. : o1 42 61 31 16.

o Ecoles élémentaires:
15, rue de ’Arbre-Sec.
Tél. : o1 42 60 11 42.
11, rue d’Argenteuil.
Tél. : o1 42 60 66 50.

Ag nés b. enfant et petlt 0.b. Autour d'Agnesb.,
une tribu d’enfants : des tout-petits, des plus grands, quelques prin-
cesses et beaucoup de Zorro. Une grande famille quelle prend
plaisir a habiller depuis 25 ans avec sa collection enfant. Toujours
ses vétements cultes, comme les t-shirts rayés ou les cardigans
pression, mais également la ligne « le petit b.b. » pour les 0-2 ans.
@ Agnés b. enfant, 2, rue du Jour. Tél. : o1 40 39 96 88.

Le petit b.b. 19, rue du Jour. Tél. : o1 42 33 27 34.

Achat en ligne : www.agnesb.com

Fkobo : éco et beau En 2000, Bruno Louis
revient de son périple autour du monde. Dans ses valises, un
projet : créer une ligne de design écologique et éthique en
bambou. 2003 : sous la marque Ekobo naissent les premiers
objets 100 % bambou, ressource naturelle et renouvela-
ble. La collection est fabriquée a la main par une centaine
de familles vietnamiennes, rémunérées selon les régles du
commerce équitable. Le résultat : une gamme tres design
aux couleurs acidulées (tomate, citron, mandarine...) et aux
lignes épurées, dessinée par la femme de Bruno, Boo...

@ Ekobo, 6, rue de Vauvilliers. TéL : o1 45 08 47 43. www.ekobo.org

American Apparel La nouvelle marque améri-
caine, avec une gamme en coton biologique, basique et éthi-
que. American Apparel est en effet la premiere marque
de textile «sweatshop free» (littéralement : sans atelier a
sueur). La production est faite 8 Los Angeles par une main-
d’ceuvre mieux payée que la moyenne. Et en plus, les prix
savent rester petits !

D American Apparel, 31, place du Marché-Saint-Honoreé.
Tél. : o1 42 60 03 72.

WOWO Wo... quoi ? Oui, WOWO ! Dr6le de nom pour
une marque de mode enfantine. Elizabeth Relin, la créa-
trice, s’est inspirée du surnom donné a son fils, Mateo, par
sa petite sceur: une jolie idée. Lancée il y a presque 10 ans,
la marque WOWO faisait a I'époque figure de pionniere.
Reconnue aujourd’hui comme 'une des marques phares de
la capitale, WOWO propose une mode anti-conformiste,
colorée et pétillante, qui n’hésite pas a mélanger les styles.
6°WOW0, 4, rue Hérold, tél. : o1 53 40 84 8o.

www.wowo.fr
(achat en ligne)
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NOUVEAUX ATELIERS DE CUISINE « SPECIAL FRUITS ET LEGUMES »

Que faire avec des Petits-Beurre LU ?

Les dates a retenir Design a croquer
014/03 :

'

J

L L J
i . L ]
a"__ - ¢ 16/03 et 30/03 : " W
AT o a T R
hf v B ¢ 19/03 : LEFEVRE-UTILE
. = < 021/03: Galerie Fraich’Attitude, .

60, rue du Faubourg-Poissonniére,

Les ateliers ont lieu de 11 h30 a 14 h, sauf 75010 Paris.
celui du 14/03, destiné aux enfants, qui se Tél.: 01 49 49 15 15.
termine a 13 h. Site : www.cuisinefraichattitude.com.

UNE MAISON INDIVIDUELLE QUI TIENT GRACE A DU CHOCOLAT FONDU ET QUI CACHE PLEIN
DE PETITS FRUITS A L'INTERIEUR. I’ ASTUCE : UTILISER, POUR LA DECO, UNE PIPETTE A SIROP,
CELLE QUE VOUS CONSERVEZ CERTAINEMENT DANS VOTRE ARMOIRE A PHARMACIE...

L"araigné
ara I 8 n e e INGREDIENTS: |e boulot des parents  Couper eDécorer le toit avec les tuiles en amandes effilées: d'abord

p N PPN N *6 Petits-Beurre LU 3 angles des biscuits qui serviront de la rangée du bas, en t t leur extrémité d d
DEMONSTRATION : PETIT DESSERT MONSTRUEUX A BASE DE FRUIT REALISE A LA FrRATCH’ ATTITUDE. 130 g de chocolat o g Lo AN SCIVIFORL e TAngee (1 has, o TTempan; ent exemie cofs 1 pet €8

tablett pignons (cOtés de la maison). chocolat fondu, puis on les recouvre avec la rangée suivante.
s en tablette . A

INGREDIENTS : ‘-w Le bQULOt de; parents,. . Préparer « amandes effilées -F.aure une b01_116i de pate d’amande pour fagonner un cube en
« fruits frais ‘=~ les fruits en retirant les pépins ou les « pite d’amande guise de cheminée.

et ronds (pomme, (" "’ \ noyaux et éventuellement la peau, « petits fruits Le boulot des enfants +Quand la maison est bien solide parce que le chocolat a durci,
poire, abricot, . . &‘;& T < selon les fruits choisis. (quartiers +Casser le chocolat dans le bol et le on cache des petits fruits a 'intérieur... et puis on mange tout !
péche, orange...) %;‘ll\i‘v. e 1 Les couper en deux de fagon a former de clémentine, faire fondre au micro-ondes pendant 1

;:‘;Zl‘;?;j ‘ “‘ W p ] i des petits domes. [raises, minute.

o co&;le alimen- l‘ em //L% JSframboises, grains + Aspirer du chocolat fondu avec la

taire» (pite a \ b de raisin...) pipette. Retourner deux biscuits a l'en-

tartiner, confiture, “ i AN -". - o ~ " Le boulot des enfants Dérouler un vers (ils serviront a faire le toit). Tracer

creme fraiche... ) = 4 g rouleau de réglisse et séparer les deux une ligne de chocolat bien épaisse et

o paillettes -

fils qui sont collés. Découper des petits droite, au milieu des deux biscuits, dans

de chocolat . . .

-Zfll:scll;easucre morceaux de fils de la taille des pattes. la longueur, et laisser sécher. g

argentées 3%, _ Pratiquer des trous dans le fruit avec o Décorer les autres biscuits , qui serviront %
LY, un cure-dent, suffisamment larges pour a faire les murs: portes, fenétres, volets, B
- ephatle vdaling pouvoir accueillir les fils de réglisse. fleurs qui poussent sur la fagade... 8

Restos Kid’s friendly: Le Pain Quotidien Piquer les fils dans les trous. Déposer «Toujours avec la pipette, déposer du )

. . . . . . . une touche de matiere collante sur chocolat fondu sur les arétes d’un pignon.

Ambiance maison Bon a savoir: Cinq adresses a Paris le dos de l'araignée. Verser quelques Coller I'une des fagades au pignon, puis

de campagne. Brunch  la maison propose (1er, 28me 4eme Seme . R . .

tousiles week-end des réhausseurs et arrondissements) : paillettes de chocolat pour la rendre l'autre. Procéder de la méme fagon avec

autour de la spécialité  des petits livrets www.le pain quotidien.com/fr bien velue et coller les yeux en billes l'autre pignon.

de la maison: pour dessiner. argentées. +Faire couler du chocolat fondu sur

les tables communes. N i

toutes les arétes et fixer le toit.
°
()

©



$Handibulle

ENFANCE ET DIFFERENCE par Marie Fauré-Lambert

Bloc-notes

UNE RUBRIQUE DEDIEE AUX ENFANTS UN PEU DIFFERENTS : DES CONSEILS POUR
LES AIDER A COMMUNIQUER, POUR LEUR FAIRE DECOUVRIR LA PEINTURE,
POUR LEUR APPRENDRE LA MUSIQUE, POUR FACILITER LEURS DEPLACEMENTS...

Probléme de motricité et utilisation d’un clavier ne font pas bon ménage. En téléchargeant gratuitement sur www.cvk.fr le
«custom virtual keybord » ou clavier virtuel sur MESUIE, beaucoup de ces problémes sont résolus. Le clavier appa-
rait a I'écran et se manipule soit avec la souris, soit avec des contacteurs faisant réagir les touches. Et il est égale-
ment paramétrable en cas dedéficience auditive ou visuelle.

L'association MESH (musique et éveil musical pour personnes en situation de handicap) travaille
aupres de certaines écoles de musique dans I'idée de proposer des cours de piano et d’autres instruments
aux enfants et adultes handicapés. Elle est ainsi a I'origine de I'opération « Conservatoire ouvre-toi ».
%.Tél. : o1 39 64 65 22. www.mesh.asso.fr

MUSEES Etsion touchait les couleurs ? Une mallette multisensorielle permet aux non-voyants de découvrir plusieurs ceuvres d’art
exposées dans les musées qui la proposent.
."Beaucoup d’autres infos sur ce site : www.culture-handicap.org.

Dans la méme idée, le centre Georges-Pompidou est a l'origine de nouveaux types de visites: Toucher pour voir et Ecouter pour
voir, afin d’élargir encore son acces.

?www.handicap.centrepompidowfr

Certains constructeurs proposent des modeles adaptés a certains handicaps, tel le < Easy5 % de France Télécom: 5 touches,
S numéros préenregistrés et un kit mains libres. Menus sonores, gros caracteéres et reconnaissance vocale existent aussi, notam-
ment chez Nokia et Sony Ericsson.

Parce que partir au sein d’un groupe de personnes non handicapées peut étre bénéfique, l'association Duréve a laréalité
organise des séjours sur mesure sur ce concept, proposant son réseau d’hébergement et d’aide logistique pour les transports.

b‘.Tél. 202 401768 77.

Handicap 4 Paris Les familles parisiennes d’enfants handicapés peuvent compter sur leur ville pour essayer de leur
alléger la tache. Ainsi, le Paris Pass Famille permet de les faire bénéficier de tarifs préférentiels, voire de gratuité pour I'acces a
certainséquipementsouactivitésmunicipauxetd’aide financieresli€éesnotamment aux activités desenfants. Deméme, I’allocation
de soutien aux parents d’enfants handicapés (ASPH) peut étre versée sur demande aupres du Centre d’action sociale dela Ville de
Paris. Enfin, les personnes handicapées et familles ayant un enfant handicapé a charge peuvent solliciter une aide de la collectivité
parisienne pour réaliser les travaux nécessaires dans leur logement.

@ Depuis le 1 janvier 2006, vous pouvez contacter la Maison départementale des personnes handicapées de Paris (MDPH)
au 0 805 80 09 09 ou sur le site www.handicap.paris.fr.

Mobile en Ville est une association loi 1901 qui a pour but de favoriser
l'accessibilité desvillesauxroulettes (rollers, fauteuilsroulants, trottinettes, pousset-
tes, etc.). Elle génére une dynamique de loisirs autour desdéplacementsaroulettesen
proposant des visites touristiques, des rallyes, des chasses aux trésors. ..
DTél : 06 82 91 72 16. www.mobile-en-ville.asso.fr

Infos personnes
handicapées:
0800033748

&Multibulle

par Hélene Altmann JUMEAUX, TRIPLETS & CIE

L7le des jumeaux

L’iLE, vous cONNAISSEZ ? CELLE OU ARRIVENT LES PETITES CUILLERES QUI DISPARAISSENT,

LES CHAUSSETTES DEPAREILLEES ET LES CLES QU’ON AURAIT POURTANT JURE AVOIR POSEES LA ?
EH BIEN, IL EXISTE AUSSI UNE fLE, APPELEE «iLE DES JUMEAUX». BEAUCOUP PLUS LOINTAINE,
ETRANGE ET FASCINANTE.

Cette ile ne se découvre pas comme ¢a, d’un petit coup de rame. Il faut apprendre a naviguer, repérer les écueils, suivre
les bons courants. Mais quand on I'aborde, quel émerveillement! On peut par exemple y découvrir des jumeaux telle-
ment dans leur monde, et contents d’y étre, qu’ils n’entendent plus les sons extérieurs. Appelez-les, bougez, agitez un
drapeau: rien n’y fera.

Quand on aborde I'ile d’un autre c6té, on entre dans la région des «yeux derricre la téte». C’est bien connu, toutes les
meres en ont, heureusement. Ce qu’on ne savait pas, c’est que les jumeaux aussi. L'une des difficultés quotidiennes, quand
on est mere de jumeaux, est de s'occuper de I'un sans 'autre... tout en sachant ce que fait cet autre.

La ot nos yeux ne suffisent plus, il y a les yeux cachés du jumeau. Exemple: vous lisez un livre avec I'un dans sa cham-
bre. Tout va bien. Et le deuxieme ? Il était dans sa chambre il y a deux secondes, mais vous ne I’entendez plus. Or, quand
on n'entend pas un enfant... C’est a cet instant précis que votre chérubin lecteur vous lance: «Maman, va dans le jardin!
Joseph va se faire mal.» Interloquée, vous vous levez, y allez et découvrez le Joseph en question a cheval sur la branche
d’un arbre, 3 m au-dessus du sol.

Dans I'lle des Jumeaux, il y a aussi des rochers. Entendre par 1a des zones difficiles, des petits Everest quotidiens.
Hypothese: un petit garcon de 5 ans fait une grosse bétise. Le choix est vaste a cet age-la. Mettons qu’il ait pris les clés de
la voiture et réussi a la mettre en marche. Vous voulez le gronder, le punir, lui expliquer. C’est sans compter avec son frere
jumeau, qui se met entre vous deux et vous explique que vous ne punirez pas son frere. Que d’ailleurs, c’est lui-méme qui
lui a donné I'idée, que ce n’est pas bien de le gronder. Tout juste s’il ne vous reproche pas d’avoir laissé les clés de la voiture
dans l'entrée.

Laissons le mot de la fin a ces chers petits, que nous découvrons chaque jour, quand ils consentent, pour notre plus grand
plaisir, a quitter leur ile (je vous rassure, les allers-retours sont tres fréquents).

«On n’est pas des jumeaux, on est d’abord des freres.»

La récré a deux Coin lecture

coucou

dlx

EMAMHILTTTT, ViAKER
[

Que faire quand on est maman de jumeaux et qu’on a une amie A coté des livres éducatifs, explicatifs, démonstratifs sur les
maman de jumeaux ? Ouvrir une boutique qui fasse la part belle jumeaux, en voici un qui sort du lot. Coucou les jumeaus, c’est
aux multiples. On ne parle pas seulement du choix des marques le joli livre qui vient de naitre entre les mains talentueuses de
— Maloup, Wowo, Clémence G, Impsc&elfs —, qui permet d’habiller I’Anglaise Charlotte Voake. Poétique, plein d’humour, il raconte
Paul autrement que Jacques, on pense aussi au coin déco, aux les petits moments de Simon et Charlotte. Des petits riens gaie-
meubles vintage (bureau d’écolier double, par exemple), aux idées ment croqués. Une vision légere et fantaisiste. Une bouffée d’air
cadeaux et aux 15 % de réduction accordés aux mamans de multi- pour les parents et les enfants.

ples. Charme et efficacité garantis.

€, .La récré a deux, 52, avenue Jean-Baptiste-Clément,

92100, Boulogne-Billancourt. Tél. : o1 46 84 69 09.

9. Coucou les Jjumeaux, de Charlotte Voake,
éd. Gallimard Jeunesse, 12,50 € (dés 3 ans).
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DANS MA BULLE : DEUX ENFANTS, UNE fILLE ADELE, BIENTOT 3 ANS,

EMILE, DEJA 1 AN, ET LEUR PAPA... DANS MON BLOG : DES TRANCHES DE VIE
SAUPOUDREES D’ECLATS DE RIRE, UNE PINCEE DE CREATION, UN ZESTE

DE MACADAM PARISIEN, UN SOUPCON DE POESIE ET BEAUCOUP DE PETITS
BONHEURS A PARTAGER.

SOYEZ LES BIENVENU(E)S DANS LE BUBBLE BLOG...

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

bonus track

blog créatrice:
innamorata: nathalie,
une maman pleine
d’énergie, se lance
dans la création de
vétements et acces-
soires pour enfanis.
http://innamorata
canalblog.com
blog shopping : R .

les fleurs: lucie tient chapeau | Zavez-vous vu le chouette chapeau de mon de meére en fil ence moment,
pres de bastille laplus  adele? 'écharpe était sensée étre pour moi, «<hum, adéle, adele pose plein de questions rigolotes

PZE?‘I':;;ZS[ l;‘o’ztz i s’cuse moi mais c’est la mienne! méme si tu sais faire les sur elle et émile... le fait d’étre frere,
gmpgse un (;pergu ¥ neeuds... 51, ta~fa,1<;on > . soeur, fille ou maman, tout n’est pas tres
des jolies choses cha]feau réalisé par san.zh en liberty velours. clair... ses poupées sont tour a tour ses
quelle vend. moijai  tp://sarahdenormandie.over-blog.com soeurs ou ses filles voir les 2 en méme
craqué pour ses et eeeeesiieeessaateessatesessacccesanassssscssss o lemps!elleéchafaude des théories quiil

grenouZl;s-arrosoirs me faut ou non confirmer comme: «avec
(avec adele, on se des bulles dans le bain jai une copine siirement émile, on était tous les 2 dans ton ventre

bat pour arroser les . . . s o P . .
tomates du balcon)!  AUSSt farfelue que moi qui m’a un jour appris a faire des et émile, il m’a poussé!» et quand il faut
http://lesfleurs. bulles de savon terribles! ce qu’il vous faut? un gel douche expliquer un peu plus, ca donne:
canalblog.com qui colle bien aux doigts (pouah), I'eau du bain et vos -tu sais adéle, je t'ai faite avec papa!
blog beau : petites mains et hop cCest parti... on trempe les mains dans -ah d’accord, tu m’as cousue!...

tods2tods: un regard :oay ot on se frotte les mains avec le gel douche, on fait
sur le design et les

jolies choses un rond avec son pouce et son index, on souffle, souffle et
http://todsztods.  WHAOU ca bulle, splotch, ca éclate, et on recommence:

canalblog.com tfffunuut-splotch, ffffunuut-splotch!
blog dessiné :
angry-mum: des eececscsscscsscscsscscsscscsscsccscsne o

dessins pleins d’hu-
mour pour illustrer

le quotidien d’une mon b [08

drole de mamarn. http://fredemickadeletc.canalblog.com
www.faitmainpro-

duction.ch/blogs

©00000000000000000000000000000000000000000000 o
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par Anne-Laure Poullain SPORT

OBulle d'oxygéne

L’'escalade N

AVEC LA CREATION D’IMPOSANTES SALLES «INDOOR », ’ESCALADE A INVESTI LA VILLE. .
I N’EST PLUS NECESSAIRE D’HABITER PRES DES FALAISES POUR SE PRENDRE POUR SPIDERMAN.

Des 6 ans, vos bambins peuvent jouer aux acrobates. Moins impressionnés par le vide, ils feront rapidement des
prouesses et développeront maitrise du geste et confiance en soi. Contrairement aux idées regues, I'escalade ne requiert
pas que de la force. Version verticale de la gymnastique, elle demande avant tout équilibre et souplesse, domaines ou les
enfants excellent. °

Technique Un instructeur leur apprend les techniques de sécurité
(Passurage), afin qu’ils puissent grimper en toute tranquillité. Il leur explique le
systeme de cotation des voies (du 2 au 9) et les différentes formes de prises (I'ar-
quée, la pince, le bidoigt...), aux multiples maniéres de poser leurs pieds et aux
mille fagons de bouger leur corps (équilibres de base, oppositions...). Les timi- 6
des y gagnent en confiance, les agités en calme, les individualistes découvrent la
solidarité.

A noter : en option au bac, I'escalade est le 4¢ sport scolaire.

Matériel Les petits grimpeurs s’assurent au moyen d’une corde(!) qui les relie
a leur partenaire au sol. Celle-ci se fixe sur un baudrier(?) (sorte de harnais) et
passe dans des dégaines (3) accrochées a la paroi. Un descendeur permet a votre
assureur (4) de vous bloquer en cas de chutes. Occasionnelles et parfois aériennes,
elles sont généralement sans danger. Enfin, les chaussons descalade (5) a semelle ¢)
de gomme résinée sont indispensables pour «sentir» les prises et adhérer a la
paroi.

Livres utiles

Ou pratiquer ?

o Guide des circuits d’escalade pour

Caps-Voies d'Aventure
enfants en région parisienne de la FSGT

¢ A Pantin rue Cartier-Bresson
) « Descalade

o A Issy-les-Moulineaux, Arches 1 a 6,
boulevard Garibaldi

Pour trouver les clubs

de votre département : Attentlon
FFME

Fédération francaise L’escalade est rarement couverte par
de la montagne et de les contrats d’assurance personnels. 1l est donc
l'escalade recommandé de se procurer la licence fédérale.
www.ffme.fr

Tél.: 01 40 18 75 50 Lieux, horaires, nouveautés: www.sport.paris.fr. °
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Troubles du langage
chez ['enfant :
faut-il s'en inquiéter et quand ?

I’ APPRENTISSAGE DU LANGAGE, ETAPE FONDAMENTALE DU DEVELOPPEMENT
PSYCHOMOTEUR DE L’ENFANT, EST L’UN DES FACTEURS ESSENTIELS DES RELATIONS
AVEC AUTRUI. OR, 5 A 10 % DES ENFANTS PRESENTENT UN RETARD DE LANGAGE.
C’EST DONC UNE PRIORITE POUR LE PEDIATRE DE LE DEPISTER TOT.

L'acquisition du langage

« Entre 3 et 7 mois, un bébé babille : une absence de babillage doit mettre en alerte.

« Entre 9 et 18 mois, quelque chose qui ressemble a un mot apparait (papa, maman, donne...), mais une absence de mots
ne mérite pas un bilan.

o Vers 18 mois, la plupart des bébés font les premieres phrases de 2 ou 3 mots ; 24 mois est I’age limite.

o Vers 2 ans se font les premiéres constructions correctes (les spécialistes disent « les constructions syntaxiques »). La
limite maximale se situe autour de 3 ans.

o Le «je » est utilisé vers 3 ans et doit étre parfaitement maitrisé avant 6 ans.

QUCU_CS sont les causes d'un retard de langage? Il existe en premier lieu des raisons simples, sans
gravité, qui peuvent favoriser un retard de langage : le sexe de 'enfant (les retards de langage sont 3 a 4 fois plus fréquents
chez les garcons que chez les filles), le bilinguisme, un environnement peu stimulant... Avec le temps, le retard va peu a
peu disparaitre sans aucune conséquence.

A Tinverse, il faut savoir qu'un retard de langage peut étre la conséquence de troubles plus sévéres.

1l convient donc de vérifier avant tout que I'enfant entende correctement et qu'il n’existe pas de malformation pouvant
I'empécher de parler, par un examen ORL en rapport avec I’age de 'enfant.

Il faudra ensuite éliminer la possibilité de I'association d’un retard de langage a un retard psychomoteur. Si ce dernier est
décelé, des explorations poussées et, souvent, par plusieurs spécialistes seront alors mises en ceuvre (neuropédiatre, géné-
ticien, radiopédiatre...). Enfin, dans de trés rares cas, un retard de langage peut étre la conséquence de troubles psycholo-
giques majeurs, comme l'autisme.

©

Retard de Langage |SOLE Une fois ces causes ¢éliminées, on parle de troubles spécifiques du langage ou de retard
de langage isolé. On distingue 4 sortes de troubles.

1/Le retard simple du langage. C’est, heureusement, le retard le plus souvent rencontré. Ce trouble, plus fréquent chez
les garcons, associe un langage rudimentaire avec des problemes de grammaire et des anomalies de syntaxe. Les enfants
parleront normalement a I'entrée a I’école, souvent aidés par une prise en charge orthophonique, voire psychologique ou
psychomotrice.

2/Les troubles de la prononciation, comme par exemple la persistance d’habitude de succion. Ces troubles sont égale-
ment tres bien pris en charge par 'orthophonie.

3/Le retard de parole avec la persistance d’un langage « bébé », souvent favorisé par des facteurs socioculturels ou
psychoaffectifs. L’évolution est en général bénigne, mais un recours a l'orthophoniste ou un soutien psychologique est
parfois nécessaire.

4/La dysphasie. Elle se présente sous des formes diverses et peut étre plus ou moins séveres : paroles indistinctes, expres-
sion par mots isolés, discours plus ou moins construit, manque du mot. Ce trouble, a I'inverse des 3 premiers, est une forme
sévere de retard de langage. Son origine est encore a I'état d’hypothese. Il semble exister un mauvais fonctionnement du
cerveau qui empéche de traduire des idées en paroles alors que I'intelligence est normale. ’apprentissage scolaire de la
lecture va alors étre tres perturbé. Une rééducation orthophonique intensive est alors nécessaire et, dans certains cas
graves, une scolarisation adaptée doit étre envisagée.

Les troubles du langage sont fréquents chez I'enfant, leurs causes sont multiples, mais, dans la plupart des cas, une prise en
charge précoce, le plus souvent de type orthophonique, donnera des résultats spectaculaires. Dans certains cas, heureuse-
ment rares, le bilan mettra en évidence des causes complexes, entrainant des prises en charge hautement spécialisées.

9. Vous pouvez consulter la liste des centres des troubles du langage en tapant « dysphasie » sur le site de PINPES (Institut
national de prévention et d’éducation pour la santé) : www.inpes.sante.fr.

©
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PSYCHOLOGIE
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par Raphaélle Péretié

Faché avec l'école:
comment aider votre enfant

CELA FAIT DES MOIS QUE VOUS VOUS ENERVEZ SUR LES DEVOIRS DE VOTRE REJETON.
CARNET DE NOTES PEU GLORIEUX, TENSIONS FAMILIALES, ANXIETE...
Vous £TES DETERMINE A AIDER VOTRE ENFANT COOTE QUE COUTE, MAIS COMMENT ?

Avant tout, relativisez Ppourtant banals, les
soucis scolaires sont souvent dramatisés. En psychologie de
l'enfant, «pres de 80% des demandes de consultation sont liées
a un probleme a I'école», indique Jeanne Siaud-Facchin®, bien
avant les problemes de sommeil, d’alimentation ou de sociabilité.
Commencez par vous interroger sur la nature des difficul-
tés scolaires. Sont-elles anciennes ou récentes? généralisées
ou focalisées sur certaines maticres? Gardez a l'esprit que
l'apprentissage constitue, par essence, une déstabilisation.
Comme l'explique Jeanne Siaud-Facchin, «en passant de ce
que I'enfant maitrise a ce qu’il ne connait pas encore, il traverse
un moment de vide». La peur (de se tromper, de réussir, d’étre
ridicule, d’étre rejeté...) y est centrale.

Et puis, surtout, déculpabilisez. Trop souvent dénoncés comme

uniques responsables de tous les maux a I'école, les parents s’ac-

crochent aux notes comme s’il s’agissait d’'un indice tangible de
°

©

la qualité de leur éducation. «Les enfants ont pourtant leurs
propres ressources, avec une véritable autonomie de fonction-
nement» souligne Jeanne Siaud-Facchin.

Mais ne vous voilez pas la face non plus! Sans étre alarmiste,
réagissez. Des résultats médiocres constituent souvent lasource
d’une auto-dévalorisation et d’'un mal-étre. Mais attention!
Si l'enfant qui se trouve en difficulté scolaire est presque
toujours en souffrance, celui qui décroche des 18/20 ne va pas
forcément bien psychologiquement.

Enrevanche, sur le plan émotionnel, un éléve préoccupé par un
souci familial ou personnel ne peut pas étre pleinement dispo-
nible pour écouter et se concentrer sur son travail. La qualité
de la relation avec 'instituteur ou I'institutrice joue parfois un
role dans la motivation, ainsi que la volonté de s’intégrer dans
la classe. Il peut étre plus avantageux pour un enfant d’incar-
ner le role du pitre que celui de I'intello.

Concretement... La premiére recommandation est
de prendre rendez-vous avec le maitre ou la maitresse... avec
prudence. Il/elle ne détient pas nécessairement la réponse.
Cependant, son avis est intéressant a prendre en compte.

Un projet de redoublement requiert la plus grande prudence.
Selon Jeanne Siaud-Facchin, «il s’agit d’'une attaque de I'image
de soi». Sauf si I'enfant a été malade au cours de I'année
scolaire, il est essentiel de maintenir le dialogue avec I'ensei-
gnant et avec le directeur de 'école, pour cerner ce qu'ils atten-
dent du redoublement.

Les choses se compliquent lorsqu’il s’agit de déterminer le type
d’aide adapté. Comment s’y retrouver au niveau du diagnostic
? Dyslexie, manque de confiance en soi, hyperactivité, anxiété,
difficultés de concentration... Coté psy, il existe deux écoles:
'une privilégie la dimension émotionnelle, I'autre met I'accent
sur le processus d’apprentissage. Dans la réalité, les deux types
de troubles coexistent. Les confondre et traiter I'un a la place
de l'autre restent souvent sans résultat.

L'idéal est que I'enfant fasse I'objet d’un bilan complet réalisé
par un psychologue, en prenant en compte son fonctionnement
intellectuel et son fonctionnement émotionnel. Une fois le
diagnostic établi et la source des difficultés identifiée, une aide
efficace devient envisageable. Au-dela de la réussite au sens
strict du terme, 'objectif est de permettre a I'enfant de renouer

avec le plaisir d’apprendre. .

En pratique

¢+ Les CMPP (centres médico-psycho-pédagogiques)

Ils sont implantés dans chaque département et recoivent les
enfants présentant des difficultés psychologiques et scolaires.
L'équipe est composée de médecins, d’orthophonistes et de
psychologues. La consultation est gratuite.

e Les orthophonistes, pédopsychiatres ou psychologues en
libéral

¢ Le soutien scolaire

Les éternels conflits familiaux autour de la question des
devoirs peuvent s’atténuer. Mais vous risquez, en vous limitant
au soutien scolaire, de vous attaquer au symptome plus qu’a la
compréhension de sa cause.

*Jeanne Siaud-Facchin est psychologue et auteur de ’ouvrage
Aider Penfant en difficulté scolaire, éd. Odile Jacob. Elle a
créé a Marseille le premier centre francais spécialisé dans le
diagnostic et la prise en charge des troubles des apprentissages.
Louverture d’un centre a Paris est prévue pour 2007.
www.centrecogitoz.fr

Urgences psychiatrie (24h/24) :
01 40 47 04 47
Allo enfance maltraitée : 119
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Du temps pres de votre enfant:
le congé parental d'éducation

LE CONGE PARENTAL D’EDUCATION PERMET AU PERE OU A LA MERE DE CESSER
SON ACTIVITE PROFESSIONNELLE (A TEMPS PLEIN OU A TEMPS PARTIEL) POUR UNE DUREE
DETERMINEE, SANS PERDRE SON EMPLOI, AFIN DE PROFITER AU MIEUX DE SON ENFANT.

e Lo L
Les conditions pour en bénéficier

o Dans le cas d’une naissance, la demande de congé parental
ne peut étre refusée par votre employeur si vous étes salarié¢ de
l'entreprise depuis au moins 1 an, au jour de la naissance, et
ce, deés votre premier enfant. Le congé parental n’a pas de
durée minimum (il peut étre de 3 mois, 6 mois...), mais il doit
étre d’une durée initiale d’1 an maximum. En revanche, il est
renouvelable 2 fois jusqu’aux 3 ans de votre enfant. Une reprise
anticipée de votre activité est possible en cas de diminution des
ressources du ménage.

*En cas d’adoption, la demande de congé parental ne peut
vous étre refusée si vous étes salarié de I'entreprise depuis au
moins 1 an au jour de I'adoption de votre enfant (de 0 a 16 ans).
Si I’enfant a moins de 3ans, vous bénéficiez du congé parental
jusqu’a son troisieme anniversaire. En revanche, s’il a entre 3 et
16 ans, vous n’aurez droit qu’a 1 année de congé parental.

La demande de congé

Deuxmois avant le congé, vous devez informer votre employeur
par lettre recommandée A/R, de la date de départ envisagée
et de la durée pendant laquelle vous souhaitez bénéficier du
congg.

La demande de renouvellement du congé doit étre adressée
par lettre recommandée A/R 1 mois avant la fin de la premiere
période.

Votre situation pendant le congé

o Pendant le congé parental, votre contrat de travail est suspendu,
et non rompu. Vous conservez donc le bénéfice de tous vos avan-
tages acquis avant le début du congé, ainsi que vos droits aux
prestations en nature de I'assurance maladie, maternité, invali-
dité et déces. En revanche, la durée du congé parental est prise
en compte pour moitié dans la détermination des droits liés a
I'ancienneté et ne donne pas des droits a congés payés.

« Votre employeur ne peut vous licencier pour un motif i€ au congé.
¢ Vous ne percevez pas de rémunération de la part de votre
employeur, sauf dispositions plus favorables dans votre conven-
tion collective.

oIl vous est interdit d’exercer une activité professionnelle, a
'exception du suivi d’'une formation non rémunérée ou d’une
activité d’assistante maternelle.

* Vous conservez votre droit a I'allocation de base de la PAJE
(Prestation d’accueil du jeune enfant) si vos ressources ne
dépassent pas une certaine limite.

* Vous pouvez bénéficier du «complément de libre choix d’ac-
tivité», prestation versée par la CAF dans le cadre de la PAJE,
si vous avez au moins 1 enfant de moins de 3 ans et si vous
justifiez d’au moins 8 trimestres de cotisation vieillesse dans
les 2 années qui précedent la naissance ou I'adoption de votre
enfant (dans les 4 années pour 2 enfants et dans les 5 années
pour 3 enfants ou plus). Ce complément est versé pendant 6
mois pour 1 seul enfant a charge, et jusqu'au 3 ans de I'enfant
pour plusieurs enfants a charge.

e Depuis janvier 2006, il existe un «complément optionnel
de libre choix d’activité» pour les parents qui ont au moins 3
enfants (le dernier né ou adopté a compter du 1 juillet 2006)
et qui cessent totalement leur activité pendant 12 mois maxi-
mum. Ce complément est accordé a la condition qu’une activité
professionnelle ait été exercée pendant 2 ans au moins au cours
des 5 ans précédant la naissance ou I'adoption. Le montant de
I'allocation est de 580,98 € par mois, voire de 750,01 € par mois
si vous ne percevez pas l'allocation de base de la PAJE.

Attention, cette option est définitive et vous ne pourrez pas y
renoncer pour bénéficier ultérieurement du complément de
libre choix d’activité pour le méme enfant.

La reprise d'activité

A Tissue du congé, vous retrouvez votre emploi précédent ou
un emploi similaire (méme qualification professionnelle et
fonctions exercées identiques), avec une rémunération équi-
valente.

o Service Info Emploi du ministére de 'Em- o Article L 122-28-1 a L 122-28-7 du Code o Inspection du travail de votre lieu de tra-
ploi, de la Cohésion sociale et du Logement, du travail.
tél. : 0 821 347 347. o www. caf.fr

vail, représentants du personnel de votre
société et organisations syndicales.

par Lamiel Turlot

Gribouillages propose une sélection de jouets intelligents,
des kits de loisirs créatifs, un coin anniversaire avec babioles, des
vétements des la naissance et des objets de déco originaux.

Les mercredis et samedis, les enfants de 4 a 10 ans peuvent
féter leur anniversaire entre copains ou participer a des ateliers
créatifs dont le theme varie chaque semaine.

85, rue Mademoiselle, 75015 Paris.

Tél. : o1 42 19 99 10.
boutique-gribouillages@orange.fr

Du mardi au vendredi 1oh30-13h30 et 15h-19h,
le samedi 10h30-19h.

www.gribouillages.fr

aBis la belette Bulles de bonheur depuis 4 mois !
Collaboratrice des créatrices de la marque « Quand les belettes
s’en mélent » durant 6 ans, aBis vient de reprendre la boutique de
la Galerie Vivienne.

Décorations ludiques, colorées, pour la chambre de vos bambins
et tee-shirts originaux s’y cotoient : étagére nuage, guirlandes en
papier coloré, lampes papier chat, stickers, tee-shirt poisson ou
ailes d’ange. De I'objet design au gadget clin d’ceil, la tentation
est a tous les prix !

24, galerie Vivienne

75002 Paris.

Tél. : o1 42 96 54 76.

Du mardi au samedi 11 h-14 h et 15 h-18 h 30.

12City Guide

Chichi Pompon - La boutique Des vétements et
des accessoires pour les enfants... (et les mamans !)

Des créateurs, de l'impertinence, des inédits... Florence...
Juliette...

13, rue Pierre-Demours, 75017 Paris.
Tél.: o1 40 68 96 46

Fax: o1 40 68 96 28

Du mardi au samedi de 10 h 30 a 19 h oo.

www.chichipompon.fr

|: |
.
O firmaman
Firmaman propose a la femme enceinte le meilleur des
marques maternité et non maternité. Vous trouverez une
sélection de marques de créateurs et de prét-a-porter, des
produits pratiques et modernes tels que les soutien-gorges et les
accessoires, sélectionnés pour leur confort. Et depuis peu, des
cosmétiques bio dédiés a la femme enceinte et au bébé.

200, bd Pereire, 75017 Paris.

Tél. : o1 44 09 71 32.

Du mardi au samedi de 11 h a 19 h.

77, rue du Cherche-Midi, 75006 Paris.

Tél. : o1 42 22 86 18

Du mardi au vendredi de 11h a 14h30 etde 15h30 a 19h.
Samediderthai1zhetderghaigh.

www,ﬁrmaman. com
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MammaFashion est une boutique multimarque créée pour
la femme enceinte qui veut avoir du style. Des vétements pour
une grossesse fashion, tellement beaux que vous pourrez les
reporter apres. Jeans vintages taille basse, robes et petits hauts
originaux mais surtout des coupes modernes et de la couleur !
Nouveau :une sélection unique de belle lingerie et de vétements
pour I'allaitement.

17, rue de Nevers, 75006 Paris.

Métro : Pont-Neuf, Saint-Michel, Odéon

Tél. : o1 46 34 89 37

Du mardi au samedi entre 11h et 19h.

Boutique a Paris et on-line sur :
www.mammafashion.

e

Dans la méme famille depuis sa création en 1836, la 8°
génération vient de reprendre le flambeau. On y retrouve
'univers magique qui a fait la réputation de la maison. Des
jouets préférés des plus petits aux peluches monumentales,
des derniéres nouveautés aux poupées en exemplaire unique,
une sélection minutieuse trouve sa place dans une mise en
scéne féerique.

Au Nain Bleu aliic tradition et modernité et reste ainsi une
grande maison du jouet.

5, bd Malesherbes, 75008 Paris.

Tél. : o1 42 65 20 0o0.

Métro Madeleine.

Lundi:14 h - 19 h et du mardi au samedi : 10 h- 19 h.

www.aunainbleu.com

On ne peut que tomber sous le charme de cette jolie boutique
ou l'on retrouve son ame d’enfant tout en papillonnant;
marques de créateurs™, mobilier chiné et revisité, jouets, déco et
toute une sélection d’accessoires a personnaliser.

Les enfants ont méme leur petit coin jeux pendant que maman
fait son shopping : ils adorent et nous aussi !

* jécrismavie, Pan, Wowo, Eager Beaver, Minisu, Maloup, Zef, Nana Ki...
52, av Jean-Baptiste Clément, 92100 Boulogne Billancourt.
Tél. : o1 46 84 69 09.

larecreadeux@cegetel.net
larecreadeux.canalblog.com

34, bd Aristide-Briand, 92400 Courbevoie.
Tél. : o1 47 88 71 52.
Du mardi au samedi 10 h30 - 13 h et 15 h - 19h.

Ly patite bewtigue-gatorie parbsulism
quil proposo foutes sorfos o chosas

366, rue Saint-Honoré, 75001 Paris.
Tél. : o1 40 20 90 98.
Miki House Saint-Sulpice : 74, rue Bonaparte, 75006 Paris.

Tél:or1 46 33 77 55.
Ouvert du lundi au samedi de 10 ha 19 h.

Formulaire d’'abonnement

Pourquoi s'abonner ? Pour ne pas rater un numéro, pour faire un cadeau, parce que vous habitez en dehors des lieux de
diffusion (75 et 92), ou parce que vous souhaitez soutenir bubblemag....

Les 100 premiers abonnés recevront une entrée gratuite au Cineaqua, le nouvel aquarium du Trocadéro.
www.cineagua.com

O Oui, je souhaite m’abonner a bubblemag pour 1 an, soit 6 numeros.
Je joins un chéque d’un montant de 17 € a Uordre de «Elbbub».

Nom Prénom :
SOCIELE © ...t EMail foooiiicee e
AUTESSE ettt ettt
CP e Ve @i

Merci d’envoyer ce formulaire a Uadresse suivante :
bubblemag abonnement, 13/15 rue de la Ferme, 92100 Boulogne-Billancourt

Informatique et libertés : le droit d’acces et de rectification des données concernant les abonnés peut s’exercer auprés du Service des abonnements.
Sauf opposition formulée par écrit, les données peuvent étre communiquées a des organismes extérieurs.
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Absorba : 03 25 42 53 00

Agnes b : 0140 03 4500
www.agnesb.com G

Alphabet : 03 25 42 54 67

Anne Claire Petit : www.anneclairepetit.nl
Anne Willi : 01 48 06 74 06
www.annewilli.com

Bhvy : 01 427490 00

Bonton : 01 44 39 09 20
www.bonton.fr 9

Calesta : 0142721559
www.calesta.fr

Chevignon : 01 42 66 17 05

Coquelicot & Paprika : 01 4222 69 68
www.coquelicotpaprika.com €3
Décathlon : decathlon.com

Dino & Lucia : 01 4236 07 00
www.dinoelucia.fr

Du Pareil Au Méme : 01 69 81 46 46

@3 :vente en ligne

Vous souhaitez nous contacter:
contact@bubblemag fr.

Vous souhaitez nous distribuer:
distributeurs @bubblemag.fr.

Essentiel Girls : 05 56 44 68 27
www.essentiel.be

Finger in the nose : 01 4272 04 64

www.fingerinthenose.com
H&M : 01553496 86

Tkéa : 0 82510 3000

Imps & Elfs : 06 08 70 83 99

Isabel Marant enfant : 01 49 23 75 40

IKKS : 0241752121
JouéClub : 01 53 45 41 41
Kenzo : 0241714141
www.kenzo.com

Kiabi : 0 820 845 845

La Halle ! : 0800 10 23 20
Les Touristes : 01 4272 10 84
Levi’s : 032123 98 74

Lili Gaufrette : 01 4511 80 80
Little Marc : 01 48 01 99 77
www.marcjacobs.com
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Léonor Matayet : 05 63 72 18 33
www.leonormataillet.com

Luco : 01 4548 86 09

Maison de la culture du Japon : 01 4579 02 00
Marie Puce : 01 43 54 43 32
www.mariepuce.com

Mimi lou : mimilou.net
Monoprix : 01 5520 70 00
Multicubes : 01 4277 10 77
Petit Bateau : 01 4476 93 93
Pom d’Api : 02 51 66 36 36
www.pomdapi.fr

Si tu veux : 01 42 60 59 97
Spring-Court : 02 51 66 36 36
Ten : 05 56 44 68 27

Wowo : 01 42 74 56 00
www.wowo.fr (3

Des
le mois d’avril,
rendez-vous sur

www.bubblemag.fr

a bientot !

Pour apprendre a cuisiner tout en aidant les enfants défavorisés du Cambodge, offrez un livre de recettes
concu par des enfants pour des enfants.
La totalité du prix de vente du Cookbook est reversé a Krousar Thmey.
Grace a ce cadeau doublement utile, un enfant Cambodgien sera nourri pendant 1 mois !

Krousar Thmey ('nouvelle famille" en

Khmer) est la 1% fondation créée pour les enfants

défavorisés du Cambodge en 1991. Elle eeuvre pour 'enfance

en difficulté a travers 3 domaines d’action : la protection de |’enfance,

I"aide a I'éducation et a la scolarité et le développement culturel et artistique.
Aujourd’hui, plus de 1100 enfants sont totalement pris en charge et plus de 3500
sont scolarisés grace aux 75 centres d’activités répartis dans tout le Cambodge.
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On fait quoi pour vous aujourd'hui ? f



